PHAT HOC ™Si{e] o NAY

CHUYEN BE

|2] Nhiing dac diém cuia Phat gido Trung Qudc trong céc giai doan
lich st

|8] Thai Hu dai su véi su phuc hung ciia Phat gido Trung Hoa

GIAOLY - LICH SU - TRIET HOC

[13]"S6ng" va "Chét" véi gido ly Vo nga

[16] Phdp "niém Phat" trong kinh tang Nikaya

[18| Triét ly Tam phdp an va nhing Ung dung trong thuc tién

|21] “Ngon ngd” va sy an du tinh té trong kinh dién Phat gido (P.2)
|26 Tong Tao Dong 6 Viet Nam va son mon Hong Phiic Hoe Nhai

TRAO DOI - NGHIEN CUU
[30] Tim hiéu viéc phong tang cuong va cap do diép gidi dao:
Truong hgp T6 Phuic Chinh

|34] Dao trang 4 thanh d&

|36] Déng gbp cua Hoa thugng Thanh Hanh trong phong trao chan
hung Phat gido Viét Nam thé ky XX

|39] Tin nguéng dan gian trong 1& hoi Phat gido tai mot ngdi chua &
mién Nam

|44| Con dutng hanh phuc

|49| Phat gido va phuong phap ti€p can tam ly hoc hién dai

|56| Quay vé chan tam

|58| Gi6i khong ta dam gidi quyét van nan xam hai tinh duc tré em
|63| Buc Gyalwa Dokhampa, Khamtrul Rinpoche dai tha IX: Con
dudng va huong vi gidi thoat

|67] Gid tri tu tudng trong mot s6 tac phdm Mat Tang do

Ni trudng Thich nd Tri Hai chuyén dich

AN

NG

(S

=

VAN HOA - DANH THANG
|74| Rang téa T8 dinh Vinh Nghiém
|77| Chua Ton Thanh & Long An







d hon hai ngan

nam tir khi Phat

gido dwoc truyén

bad vao cac nwoc

boéng phuwong twr
ddu ky nguyén Tay lich, cho dén
nay Phat gido da trdi qua bao
thang trdm cung v&i sy hwng
vong ctia mbi nwde. Phat gido
truyén vao Trung Quoc khodng
nam 67 Tay lich, lan ho6i cam
ré sdu va phat trién chiém vi tri
wu thé hon ca cdc ton gido ban
dia nhw Nho gido, Lio gido...
Ké tir khi du nhap, Phat gido
Trung Qudc phat trién dat dén
cwe thinh & hai thoi nha Tuy,
nha Puwong véi nhiéu bac danh
tang 16i lac xudt hién, nhiéu
cong trinh phién dich Kinh dién
do so, truedre tac vo s6 tac pham
nodi tiéng. Cac tong phdi Phat
gido nhw Thién Thai Téng, Hoa
Nghiém Téng, Thién Téng, Luat
Tong, Tinh D Téng... déu dwoc
hinh thanh ngay trong giai doan
nay. Phat gido Trung Quéc phat
trién va c6 anh hwéng dén Phat
gido ctia nhitng nwée nhw Viét
Nam, Nhat Ban, Triéu Tién,
Méng C6... vé triét ly, tw twdng,
van hda, nghé thuat kién truc...
Nghién ctru vé “Nhirng dac
diém Phat gido Trung Qudc
giai doan phat trién” thoi Tuy,
Puong la mot dé tai hdp dan,
giup ching ta cé cai nhin 16 hon
vé doi séng tam linh Phat gido
trong thoi ky hoang kim nhat
cta lich st Trung Quoc.

1. Diéu kién thuan 101 vé chinh
tri - X hoi va cac vi Vua béo trg
trong thal kU Phat giao phat trién
thai Tuy - Dudng
1.1. Phatgido thoii nha Tay
Ndm 581, Dwong Kién budc
vua Bic Chu nhwong ngbi lap
nén nha Tuy. Tuy rang van ménh
nha Tuy rdt ngdn, chi kéo dai

dwoc qua hai doi vua (581-618),
nhung nhirng cudc cai cach vé
van hoéa xa hoi - chinh tri cta
cac vi vua dwong thoi da cling
c6 dwoe nén théng tri mai, xac
tién nén kinh té phat trién. Nam
589, sau khi thau tom dworc triéu
Tran, nha Tuy da thong nhat
dwoc Trung Quoc.

Tuy Van Dé ang ho Phat gido
bdng nhirng viéc lam nhw: Phat
Xa Loi dén cac Chau huyén dé xay
thap tho, s6 lwong thap the Xa
Loi lén dén 1 ngdi. Khéng nhirng
mdt minh vua Ging ho Phéat phap
ma 6ng con khuyén nguwoi dan
cung 6ng ho tri Phat phap.

Nh¢' nhitng diéu kién hét
stec thuan lgi nén cac co s&
tho ty dwoc xdy dwng khdp noi
dén hon 3.900 ngodi, diac dwoc
110.000 twong Phat va Bo Tat, s6
lwong tang chiang xudt gia ngay
mot nhiéu, hon 236.000 vi. Cac
vi danh tang 16i lac ¢6 hoc dirc
thoi bay gior phai ké dén nhu:
Tang Kiét, Tang Con, Hué Vién,
Hué Tang, Dam Dién, Tdng
Huwu, Phap Ngan, Bdo Tap, Tri
An, Hué Thién... bién chép va tu
b6 kinh ctt dwge 658 tang.' Cac

Lac Son Dai Phat, Tu Xuyén, Trung Quéc- Anh: St

tong phdi lan lwot ra doi va phat
trién thinh hanh nhw Thién Thai
Toéng, Tam Giai Gido (Pha Phap
Téng), va Tan Tam Ludn Tong da
ddt nén mong cho Phat gido doi
Puwong ngay cang phat trién.

1.2. Phat gidao thoi nha
DPwong

Nghién ctru lich s Trung
Quéc khong thé khong nghién
ctru dén giai doan lich s thoi
dai nha Pwéong. Day la giai doan
hoang kim nhdt ctia lich st
Trung Hoa (618-907).

Vi xa hoi chinh tri phat trién
on dinh nén tén gido theo da
d6 cling phat trién khong kém.
Nhiéu ton gido méi nhw Hoi
gido, Ma Ni gido... dwoc du nhap
qua con dwong to lua.

Phdt gido nha Pwong mang
modt mau sdc ddc thu riéng biét
khac han Phat gido cac triéu
dai trede d6. Vua Duwong Thai
Tong trong nhirng nam maoi
lén ngobi tw nhan minh 14 tin d6
cia L3o gido nhwng van binh
ding khong chén ép Phat gido,
khong bédt budc thin dan phai
tin nguwdng theo ton gido cua
minh ma d€ moi ngwdi ty do tin
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ngwdng. Nha vua van cho xdy
dwng cac ngdi thap va chua tai
nhitng noi chién tran da dién
ra dé twdng niém cac vi chién
si ti¢ tran, nhitng budi 1é cau
nguyén cho mta mang dwoc
bdi thu van moi cdc tang si Phat
gido tham dy. Pén khi dwoc gdp
g& va dam dao véi Ngai Huyén
Trang, vua m&i bat dau thay doi
cch nhin vé Phat gido. Ong cho
rang “Khong va Lao khong thé
so sanh v&i dao Phat™, va phat
nguyén sé dem hét strc minh hd
tri Phat phap.

Hét doi vua Thai Téng, vua
Cao Tong va triéu dinh tiép tuc
ké thtra ing hé Phat gido, bdo
tror cho Ngai Pao Thé bién soan
hoan tdt b6 Bach Khoa Phat
Gido “Phap Uyén Chau Lam”
gbm 100 chwong, cho dén ngay
nay bo bach khoa nay van luén
dworc cac nha nghién ctru danh
gid cao va la nguon tai liéu quan
trong hang dau cho viéc nghién
ctru Phat gido.

Trong lich st Trung Hoa ttr
thoi so khai cho dén hién dai
chi duy nhat mét ngwoi phu ni
nhiép chinh réi tw phong dé do
chinh la V6 Hau, ba ldy hiéu la
V6 Tdc Thién.
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Chuia Bdc bén, To _Chéu, Trung Quéc Anh: St

V6 Tac Thién la vi dé vieong
hét long ho tri Phat gido, luén
dé cao Phat gido hon cac dao
khac, da lam nhiéu viéc tac dong
dén sy phat trién cta Phat gido
Trung Hoa. Ba ty xwng minh la
“Tir Thi Viét ¢6 Kim Luan Thanh
Hoang dé€”, ban chiéu lénh cac
chau trong cd nwédc phai kién
1ap chtia Dai Van Kinh, la ngwoi
duy nhat vo tién khoang hdu dwa
khai niém That bdo? ctia mot vi
Chuyén Ludn Thanh Vwong
trong nha Phat lam nghi treong
bay trwdc dién triéu. Xy dwng
nhiéu co s& tho tw, tac twong
Phdt... ddc biét la twong Phadt
Pai Nhat tai chta Phung Tién
dwoc diéu khac theo khudn mat
ctia Vo Tdc Thién dén nay van
tén tai va tr¢ thanh mot trong
nhirng viing thanh tich ctia Phat
gido Trung Hoa thoi hién dai.

Nam 680, V6 Hau da xudng
chiéu cho vi ting si An D9 la
Divakara cung v&i sy phu ta ctia
hon muoi vi tang s Trung Hoa
dich kinh dién Phat gido. Cho
dén khi vién tich Divakara va
nhitng vi phu ta da dich dwoc
18 tac phdm bao gébm ca bo
Pai Phwong Quang Dai Trang
Nghiém Kinh, mét ban van bai

thtra ghi lai cudc doi dire Phat.

Ndm 691, Ba gidi quyét cudc
tranh ludn kéo dai cad thé ky
bang cach nang vi thé ctia Tang
si Phat gido 1én trén cac Dao si.
Tlr ndm 692 dén nam 700, ba
cam giét moé dong vt va danh
bét cd, thoi diém dé ba 1a ngwoi
chuyén dat nwéc Trung Hoa
thanh mot vieong qudc dn chay.
Ndm 695, ba chao don ngai
Nghia Tinh trér vé tir dat nwoc
An DP9. Cung thinh vi cao ting
An Do That Xoa Nan Pa dich bo
kinh Hoa Nghiém, ba cling da
cung thinh cac vi thién sw nhw
Hué An, Tri Can, Than T4, Hing
Tinh... vao cung thuyét phap rit
nhiéu héi ma khong phan biét
cadc tong phai khac nhau cta
Phdt gido bay gio.

La mot nir Bé vieong ludn dat
viéc chdm lo triéu chinh, trong
dung nhan tai, an sinh xa hoi...
1én hang ddau. La mét ngwdi phu
ntt can ddm ddy ding khi khi
dam doi binh quyén cho nt gioi
gitra mot xa hoi phong kién ha
khac. La mét phat t tin sung
Phat gido, am twdng gido nghia,
bdo tro cho Phdt gido phat
trién... vdy ma lich s ghép to6i
ba la mot nguwdi dc doc, tan bao,
chuyén quyén, doc dodn, hoang
ddm v d6? Diéu nay phai xem
xét danh gia lai lich st that sw
c6 ghi chép dang hay cd sw xen
tap cia quan diém cht quan
tiéu cywe ca nhan trong céng viéc
bién chép tirng di¥ liéu lich s?

2. Mdt $0 cao tang ndi bat cia
Phat giao Trung Quoc thai Ky
phat trién

Nh¢ nhirng diéu kién thuan
loi vé xa hoi nén cac vi tang si
Phadt gido Trung Hoa th&i ky nay
xudt hién kha nhiéu.

2.1. Cat Tang

Vi T6 khai sang Tam Luan



Tong chinh la Ngai Cwu Ma La
Thap. Téng nay lay ba bo luén la
Trung quan ludn, Thap nhi mén
ludn va Bach Ludn lam tong chi.
Khi truyén vao Trung Hoa, dén
doi ngai Cat Tang thi dwoc chan
hwng manh mé.

Cat Tang von la ngudi goc
An T&c nhung t6 tién Ngai vi
lanh nan nén da di cw dén séng
tai dat Giao Quang, sau lai doi
dén Kim Ldng roi sinh Ngai vao
ndam 549. Thué nhé thwong
theo phu thin dén dién kién
ngai Chan Dé. Pén ndm 7 tudi
thi xudt gia. V&i bdm tinh thong
minh, théng tué hon nguwoi, sé&
hoc uyén bac dwec sy téon kinh
ctia vua quan va dong dao nguoi
dan, s6 lwong nguoi theo Ngai
hoc dao 1én dén hang van. Pau
nam Pai Nghiép cta Tuy Dang
bé, Ngai hoan thanh bd cha s¢
Tam Ludn va sang 1ap Tam Ludn
Tong. Sw nghiép trudc tac cla
Ngai c6 hon hai mwoi bo, gom:
Tam Luidn Huyén Nghia, Trung
Ludn s¢, Bach Ludn s¢, Thap
Nhi Luén sé... Vi sy dong gop
ctia Ngai cho sy phat trién cta
Phdt gido Trung Qudc qua lon
nén hau thé xép Ngai vao mét

trong muwoi vi Dai sw doi Hau
Tuy (618-626).

2.2. Huyén Trang (596-664)

Puwong Huyén Trang ciing
thwong dwoc goi la DPuwong
Tam Tang hay Pwong Tang, 1a
mot cao tang Trung Québc xudt
hién gitra thoi Tuy va Puong,
moét trong bon dich gid lon
nhdt, chuyén dich kinh sdch
Phan ngir ra tiéng Héan. Ngai
cing 1a ngwoi sang lap Phap
twdng tong (zh. faxiangzong %
#8 %), mot dang ctia Duy thirc
tong (zh. "E3# R, sa. yogacara,
vijiianavada) tai Trung Quoc. Vi
tinh thong Kinh dién Phat gido
nén Ngai con mang danh hiéu
la Tam Tang (phap sw), la ngwoi
tinh thong cd Tam tang. Ngai la
nguwdi noi bat nhat trong phong
trao nhdp Trac cau Phép caa lich
st Phat gido Trung Hoa.

Huyén Trang thé phat xuat gia
vao ndm 13 tudi. Vao cubi triéu
Tuy, thién ha loan lac, Ngai theo
anh cia minh 1a Treong Tiép,
cting la mot nha sw kha noi tiéng
di lanh nan tai Thanh D6 va &
dén nam 22 tudi Ngai tho Cu tuc.
Sau d6 Huyén Trang di van du cac
tinh thanh trong nwéc € cau hoc

Hang d4 Long Mén, Ha Nam, Trung Quéc Anh: St

Vi cac vi dai sw noi tiéng dwong
thoi, r6i sau d6 dén Trwong An.

Vi s& hoc uyén tham, Huyén
Trang nhan thdy nén gido ly cta
Phat gido Trung Hoa thoi bay
gior qud r6i ren hon loan do c6
nhiéu tong phai lién tuc xudt
hién xién dwong gido nghia
cta tébng phdi minh, nén Phat
hoc khong theo mot hé thong
nao ca. Pay la mét nhu cau cap
bach ctia Phdt gido Trung Hoa
bdy gi¢r. Khi Huyén Trang dworc
chi diém b&i Chan dé qua tdc
phdm Du Gia. Tuy nhién theo
“Kinh Luc” cho rdng tac phdm
“Thap That Dia Luan” cta Chan
bé dich chi ¢ 5 quyén, twong
dwong vé&i phan “Ngi thiee than
twong wng dia va y dia” trong
Du Gia Sw Dia Ludn, khong phai
ban dich day du, nén khong thé
tim thay diém trong yéu ctia “Du
Gia Luan”* bay la ddng co’ chinh
dé Huyén Trang nghi dén viéc
ndi tiép theo ngai Phap Hién
da lam cach Ngai khoang 2 thé
ky trwedre: “nhép Trac cau Phap’,
trwee tiép hoc Du Gia dé lam r6
nhitng hoc thuyét khac nhau
dang lwu truyén. Ngai khéi
hanh v&i ba muc dinh chinh:
Chiém bai Phat dia, Nghién ctru
Phat ly va Swu tdm kinh dién.

Cudc Tay du ctia Huyén Trang
kéo dai dén 17 ndm, Huyén
Trang hoan thanh cudc Tay du
hoc tdp va nghién ctru ctia minh
16i tr vé Trung Hoa ngay 24
thang Giéng ndm Trinh Quan
th 19 (645). Ngwoi dan do ra
don rwdre Ngai dong nghet kin
dwong. Ngai dem vé Trung Hoa
gom 150 vién X4 Loi Phat va rat
nhiéu twgng phat bang cac chat
liéu quy gia.

Vé Kinh dién, Ngai mang vé
224 b6 kinh Pai thtra, 192 bo
ludn Pai thtra, 15 ban cta phai
Thwong toa, 15 ban cta phai Pai
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ching, 15 ban ctia phdi Chanh
lwong, 22 ban ctia phai Di Sa
Tdc, 17 ban ctia hai Ca Diép Ti
La, 42 ban ctia phai Phap madt,
67 ban cta phai Nhat thiét hiry,
36 bo Nhan Minh ludn, 13 bo
Thanh Minh ludn, téng cong
520 hom ¢6 675 cuén.

Tlr ddy, Ngai d6c toan bd tam
tw va strc lwe cho sw nghiép
phién dich kinh dién va truyén
ba tw twdng® trong sudt quang
doi con lai cia minh.

Trong 19 nam tam huyét voi
c6ng trinh phién dich kinh dién,
hoi dong phién dich dwoi sw
cht toa ctia Ngai Huyén Trang
la mot t6 chire hoan bi da dich
dwoc téng cong 75 bd, hon 1.300
quyén. S6 lwong nay vwot tréi
hon 600 quyén d6i véi cd ba nha
dich Kinh n6i tiéng La Thap,
Chan Déva Bt Khong. Ngai dan
dau trong hang hoc gia vé cong
trinh dich thuat. Ttr nam Trinh
Quan 19 dén nam thi nhat nién
hiéu Vinh Huy Ngai dich cac bd
kinh quan trong: Pai Bat Nha Ba
La Mat kinh (gobm 600 quyén);

Ndng doan Kinh Cang Bat Nha
Ba La Mat kinh; Bat Nh3 Ba la
Mat Pa Tam Kinh; DPai B6 tat
tang kinh; Dai thira dai tap Dia
tang thdp luan kinh; Phan biét
duyén khéi so thiang phap mon
kinh; Thuyét V6 Cau Xwng kinh;
Dwogc sw Lwu Ly Quang Nhw
Lai ban nguyén céng dirc kinh;
Gidi tham mat kinh; Xwng tan
dai thtra cong dirc kinh; Duyén
kh&i thanh dao kinh, ...

Vé luan thi tiéu biéu la cac bo:
Du Gia sw dia luan (100 quyén);
Nhiép dai thtra ludn thich;
Quan s& duyén duyén ludn; Pai
thira ngt uan ludn; Hién dwong
thanh gido ludn; Dai thira A ty
dat ma tap tap luan; Thanh duy
thire ludn; Du Gia sw dia luan
thich; Hién dwong thanh gido
luadn tung; Pai thtra bach phap
minh moén ludn; Duy thirc thanh
nghiép ludn; Duy thtrc tam thap
ludn; Nhan minh nhdp chanh
ly ludn; Pai thira chwéng tran
ludn; Duy thtrc nhi thap luan;
Bién trung bién ludn; Bién trung
bién ludn tung; Nhiép dai thira
ludn bén; ...

Chua Pai Nhan, Thiém Tay, Trung Quéc Anh: St
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Vé ludt thi co: Bo tat gidi yét
ma; BO tat gi¢i bén

Ngoai ra con c6 mét s6 bo
kinh thudc Tinh do, Mat tong.

Ndm 664, Ngai dwoc thinh
dich bé Pai Bao Tich nhuwng vi
tubi gia stre yéu, bo kinh nay lai
kha d6 s6 nén Ngai khong kham
ndi. Tir day Ngai dirng lai cong
viéc dich thudt va chi chuyén
tam va thién dinh tu tap.

Cong trinh phién dich cta
Ngai dwoece tién trién thuan lgi
trong d6 c6 nho sy ho tror dic
Iwe caa triéu dinh, nha vua ddc
biét quan tdm. Ngai xin triéu
dinh cung cap nhan lwc phu t4
va da dworc vua ban chiéu chép
thuan: “Viéc phién dich kinh
[udn cta phdp sw Huyén Trang
la mét céng trinh méi mé, bdn
dich can dwoc trau chudt that
hoan hdo vé tir lan y. Nay Tram
chi dinh cho cdc quan sau day
phdi giup d& viéc phién dich dy
va nhudn sdc néu can: Quan td
béc Yén quéc céng Vu Chi Ninh,
quan trung thw Iénh kiém kiém
gido lai by thwong thw Nam
Dwong huyén Khai quéc nam
Htra Kinh Téng, quan thir lang
Khai quéc nam Tiét Nguyén
Siéu, quan Thi Lang khai quéc
nam Ly Nghia Pht va trung thw
thi lang B6 Chinh Luan. Néu cdn
thém hoc gid, cé thé phdi thém
vai nguoi niva’. 7

Cad cudc doi danh cho dao
phap, Ngai da dé€ lai cho Phat
gido Trung Hoa noi riéng va
Phat gido trén toan thé gi¢i noi
chung mét kho tang phdp bao
quy gia, thanh 1ap Phap twong
tén va Cau xa ton dé xién dwong
Phdt gido DPai thtra. Cudc doi
Ngai la hién than ctia chi nguyén
cao tdt, cd cudc doi Ngai ludn
chi nguyén vwron 1én ma khong
hé lui sut. Tir con dwdrng nhap
tric cidu phdp ddy khé khan



gian kho hiém tr¢ chong gai, tai
hoa rinh rdp tirng phut gidy, cé
nhirng ltic can ké cai chét nhuwng
voi tinh than bat thoi chuyén
kién cwong thach thire voi than
chét cta Ngai: “Ta tha di sang
phwong Tay ma chét con hon la
quay vé hwéng Péng ma séng’,
cho dén khi hoan thanh cudc
hanh trinh hoc dao tré’ vé, Ngai
khong dirng lai & d6 ma van tiép
tuc nd lyc tinh tdn khong bé phi
mot thoi khac nao, chuyén tam
nhdt y cho sw nghiép phién dich
kinh dién.

2.3. Nghia Tinh (635-713)

Néu trwde day Phap Hién
va Huyén Trang nhdp truc cau
phap bdang dwong bd veot qua
bao sa mac nghin trung, d6i nti
cheo leo thi ngai Nghia Tinh la
nguoi dau tién theo phong trao
nhdp truc cdu phap bang dwong
thay d6i mat véi tirng con bao
t6, song gi6 hai hung.

Ndm 671, Ngai di bang dwong
thay tvr Quang Dong, cho
dén ndm 673, Ngai dén vung

Calcutta, sau do lwu tru tai Dai
hoc Na Lan Pa 10 ndm. Nam
685, Ngai trén dwong tré lai
Trung Hoa ciing bdng dwong
bién, cho dén ndam 695 md&i vé
dén 6 qudoc mang theo 400
Kinh sach céc loai. Trén duwong
vé Ngai c6 ghé lai ddo Sumatra
va trwdrce tac 2 quyén Kién Van
Kuc. Sw nghiép phién dich ctia
Ngai Nghia Tinh dwgc 60 bo
cOng tat ca la 230 quyén.

Ket luan

Qua hon 2500 phat trién Phéat
gido chdy dai khap cac quéc gia
chdu luc, Phat gido ngay nay da
tré thanh don ai cia van hda
phwong Dong. Nhac dén nén
van minh, van hoa phuwong
boéng khong thé boé qua Trung
Quéc. N6i dén cdi gi tinh té ctia
van héa Trung Quéc khong thé
khéng nghién ctru dén Phét
gido. Nén van hoa tam linh do
dad bén ré, dn sdu vao tan xwong
tiy ngwoi dan Trung Hoa.

Nghién ctu giai doan cwc

thinh nhdt cta Phat gido Trung
Quéc, cho chung ta hdnh dién
vé mot thoi hoang kim cta
Phat gido. O’ @6 c6 nhitng vi dé
vwong thudn thanh ting hé hét
minh cho Phat gido, cd cac bac
cao tang la tdm gwong sang suét
mot dovi song vi ly twdng phung
sw dao phdp, dem lgi ich cho
ching sinh ma khéng hé vi lgi
ich riéng minh, xem danh vong
nhw cat bui phu du, chi giac
ngd chan ly méi 1a muc dich t6i
thwong. Nghién ctru Phat gido
Trung Hoa giai doan phat trién,
tim hiéu nhirng viéc lam cta cac
Ngai Huyén Trang, Nghia Tinh...
da khong mang thin mang,
vwot hang ngan cdy s6 mdc cho
phong ba bao tap, gid cat, muwa
sa dé tim va trao cho hdu thé kho
tang phdp bdo. Chung ta phai
biét tran quy va phat huy, dirng
dé cong lao vi dai cta cac Ngai
tré thanh tro bui, ma hdy tw nd
lye trui rén va phung sy dé tot
doi dep dao, song y nghia trong
tirng khodnh khdc cho ly twéng
dao phap.
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hé ky XVIII, XIX,

& mot sd nuwdc

chau A, vin héa

Phat gido chim

dan trewede nén van
minh phwong Tay rwc r&. Cac
dan téc bd quén gia tai tinh
than ctia minh dé chay theo
nén van minh co khi hién dai,
Phat gido chi con la hinh thic
cing bai ¢ truyén? Nhwng
may mdn nhitng nha tw
twdng, triét gia phwong Tay
dd nhan thdy nén van minh
chau Au ctia ho chwa hin di la
toan thién. Vi vdy, ho quay tré
vé kham pha gia tai tinh than
clia cac nwéc A Déng, trong
do trong tam la Phat gido.

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S8 thdng 11/2019

Thich Giac Minh Hidu

Gac phong trao chan hung
Phat giao the gidi

Khodng ntra cudi thé ki
XIX dau thé ki XX tai mot
s6 nwéc & chau A di dién
ra phong trao chdn hung
(phuc hwng, cai cach) Phat
gido. Trong s6 nhirng nguwoi
cb vai tro va dong gép quan
trong doi v&i phong trao nay
noi bat 1én bén nhan vat tiéu
biéu la: Ngai Pai td khong
quan Hoa Ky Henry Steel
Olcott (1832 - 1907), sau khi
doc dwoc tac pham ghi lai
nhung diém tranh ludn cta
mot vi s Sri Lanka va mot
vi linh muc cia Thién chaa
gido “Thém ntra, Gido hoi
Tdang gia da pho trewong thuwe
lwe ctia ho bang cach t6 chire



nhiéu buo6i tranh ludn cong cong v&i cac gido doan
Thién Chua. Pang cha y nhat 1a cudc tranh ludn
t6 chirc tai Panadura nam 1873 gitra Phat gido va
cac gido doan Tin Lanh. Dai dién bén Phat gido co
Dai dtrc Migettvatta Gunananda mdt lanh tu 16i
lac nhdt cta Tang gia va cling la “thién sw” danh
tiéng nhat thoi dd”[1]. Sau @6 dén thoi ky Phap
s Anagarika Dharmapala (1864 - 1933), nguwoi Sri
Lanka phat dong phong trao chan hwng r6i dén
Thai Hwe Pai Sw (1890 - 1947), nguwdi Trung Qudc
va Tién si Bhimrao Ramji Ambedkar (1891 - 1956),
nguwdi An Do.

Tir Sri Lanka, An D6, Trung Qudc, véi sw hoat
dong tich cwc cta cac nhan vat Phat gido, la tinh
tdt yéu cua lich str. Phong trao chdn hwng, phuc
hung, cai cach Phat gido bang nhiéu con dwong
va nhiéu cach thirc khac nhau da nhanh chéng lan
sang cac nwére & chau A nhw: Nhat Ban, Myanmar,
Viét Nam ... Pac biét la phong trao phuc huwng
Phat gido & Trung Quoc.

Knai quat Phat gido Trung Hoa thé ky KIK-KX

Phat gido Trung Hoa vao cudi d¢&i Thanh, do
anh hwéng ctia cac cudce nodi ddy ctia ngwdi Han va
cudc chién tranh nha phién, nhat la cudc noi day
do Hong Ta Toan khoi xwéng da khién cho Phat
vi 16i

gido Trung Hoa & giai doan nay da suy
lai cang nguy khén hon. Sy kién bi
thdm trén ctia Phat gido Trung Hoa
dwoc Phap sw Thanh Nghiém nhan
xét nhw sau: “Héng Ta Toan tin
theo tin nguwdng Thwong dé gido,
do d6 6ng thyec thi chinh sach pha
hty tw miéu va chtia mét cach
triét dé. Chinh vi thé, d6i vi cac
hoa vién my 1é ctia Phat gido &
Giang Nam tai Hang Chau, T6
Chau, Nam Kinh va & Quang
béng, Quang Tay, H6 Nam,
Ho6 Bdc, Giang T6, Triét Giang,
Phac Kién, Van Nam, Quy
Chau ... déu la nhirng dia
ban trong yéu cta Phat gido
Trung Quéc, nhwng khi

ttr bat et thw gi. Khién cho tinh than hat nhan ctia
Phat gido Trung Quoéc trdi qua mot con tam dom
kinh hon, vé hinh thirc bén ngoai, Phat gido Trung
Quoc coi nhw bi tan lui”[1]. Sau khi cudc no6i day
ctia Héng Ta Toan (ké phan loan Trwdng Mao) bi
dap tat, nhiéu vi tang I va cac tin d6 phat tam
xdy dwng lai dworc kha nhiéu chtia canh, nhwng
tinh than hoat déng cta chan chinh ctia dao Phat
chwa dwoc quan tam dung mire. Song that may
mdn thay, lac nay & Trung Quéc xuat hién mot
vi cu si tai gia da ¢ nhiéu dong gép cho sw phuc
hung ctia Phat giao Trung Quéc sau nay. Ong la
Dwong Nhan Son, tén that la Van Hoi (1837-1911),
ngwoi Thach Pai, tinh An Huy, tir nhé da c6 tai
van chwong. Nam 28 tudi, trong khi ndm diéu tri
bénh 6ng tinh c& doc dwoc cudn Pai thira khéi
tin ludn, doc xong 6ng ngd ra nhiéu diéu vé gido
ly dao Phat. Vi vy, 6ng tiép tuc tim doc kinh Kim
Cwong, kinh Lang Nghiém. Sau khi doc xong ba
tdc pham trén, 6ng tw nguyén di theo dao Phat va
tiép tuc nghién ctru cac bd kinh ludn khac, nhw
kinh Hoa Nghiém, kinh Phap Hoa, ludn Duy Thirc
hoc, Tinh D6 téng ... Diéu ddc biét la trong khi di
cdng tac tai nwdre Anh, 6ng da két giao voi mot vi
tri thirc ctia Nhat Ban, do 1a Tién si Nam Diéu Van
Hung. Nh¢ ¢6 thién duyén nay ma 6ng da mang
dwoc nhiéu Phat dién, chwong sé tai Trung Quoc
bi tadn that nhwng van con tai Nhat Ban vé lai Trung
Qudc va cho dn hanh. Nam Quang Tw hai
muoi ba (1897), 6ng sang lap
khac kinh x tai
Kim Lang. Trdi qua
nhiéu gian lao, vat
va cubi cung khac
ban va in dwoc hon
2000 quyén kinh,
luan. Viéc lam nay da
khdc phuc dwoc rat
nhiéu tai hai... Do cudc
ndi ddy cta Hong Ta
Toan gdy ra. Ddc biét, n6
la mot tién dé quan trong
cho viéc phuc hung Phat
gido Trung Hoa sau dé. Sw
nghiép nghién ctu Phat

3 $ 3 ! 3 TH, : \ R A
quan cua Hong Ta Toan Pt o1y e hoc va trwdc tac cta ong
i ! 2 ha ndich - A \ A
di qua, ho ra strc pha hay L dwoc bién tdp thanh mot

tan gbc, tw vién bi thiéu
htly, Phat twong, kinh
dién bi d6t sach, khong

bd gém 10 sach véi tén goi
l1a Dwong Nhan Son cw si di
trwdre. Phat gido Trung Quéc

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S6'théng 11/2019



CHUYEN DE

cubi doi Thanh do anh hwéng cta cht quan va
khach quan nén da mat di tinh linh hoat cta Phat
gido trong xa hoi moéi. Ngworc lai, trong khi do
moét nhém thanh phan tri thirc ctia Trung Quéc
ltc d6 da sém thich nghi vé&i thoi dai méi. Vi vay,
déi véi gido duc, triedre mat ho thiét 1ap co cdu tan
gido duc. Ho chtt dong di tham cdc co’ s& gido duc,
cac t vién dé co thém tw liéu thye té bd sung cho
chwong trinh hoat ddng nhdm ctru van sw suy doi
ctia nén gido duc dwong thoi. Nam 1898 tong déc
H6 Quang la Trwong Chi Pong da viét tac phdm
Khuyén hoc thién tau lén nha vua, trong d6 6ng
dwa ra kién nghi nén tan dung kién truc va dat dai
ctia cac ty vién va dao quan vao viéc gido duc. Pén
doi Thanh mat Dan so, lai thwe thi phong trao
“Miéu san hung hoc”. Cac cht treong chinh sach
trén da lam lay dong gi¢i Phat gido Trung Qudc,
budc ho phdi nhanh chéng thire tinh dé€ chinh
d6n - cing ¢ lai t6 chirc ctia minh. Chwa dirng
lai & @6, ddu thoi Dan quéc lai noi 1én tw twdng:
Cach mang tw twdng, Cach mang van hoa ... taora
sw chuyén bién manh mé trong xa héi m¢i. Thdm
chi trén linh vye tw twdng da xudt hién ludong tw
twdng cho rdng tw vién va tang, ni khéng con can
thiét ntra? Phai chang nhirng tw twdng “Cach
mang” trén da la nhirng goi y cho Thai Hw Dai
sw sau nay dwa ra cha treong: Cach mang gido ly,
Céch mang gido ché, Cach mang gido san.

Pau thé ky XX 1a thoi diém chan hwng Phat gido
Trung Hoa. Sau cudc cach mang Tan Hgi ndm 1911
da tao ra mot lan séng mdi vé dan cht tw do cho
nhdn dan Trung Hoa thoat khéi ach thong tri cta
ché @6 phong kién. Nam 1912, Tong Hoi Phat gido
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Trung Hoa (Chinese Buddhist Association) ra dori
tai Thwong Hai, mot ndm sau dé mdt hoi khac ra
mat tai Bac Kinh la Trung wong Phat gido Cong
Hoéi. Pén ndam 1922, céng cudc chdn hwng Phat
gido da 1én cao v&i sw lanh dao phong trao tich cuwe
cta Pai s Thai Hw (T'ai-Hsu, 1890-1947), ngwoi
khai sang Hoi Phat gido Trung Hoa (Buddhist
Society of China) c6 hon 5 triéu thanh vién trén
khdp dat nwére. Mé dau ngai cho thanh 1ap Phat
hoc vién Phap Tang (Fa t'sang Buddhist School),
ngai nhan manh rang chwong trinh day dwoc két
hop hai hoa gitra Phat hoc va khoa hoc dé thu hat
gidi thanh nién tri thire, két qua la hoc vién theo
hoc rat déong. Khéng nhirng Pai sw Thai Hw cham
lo chan hwng nén Phit gido trong nwédc ma ngai
con ¢é nhiéu dong gop dé chan hwng Phat gido thé
gi¢i. Chang han, ndm 1924, ngai t6 chirc Hoi nghi
Phat gido thé gi¢i (World Buddhist Conference)
tai L6 Son, Trung Hoa. Nam 1925, ngai t6 chirc
Hoi nghi Phat gido Déng A (East Asian Buddhist
Conference) & Tokyo, Nhat Ban. Va tir ndm 1928,
ngai bat dau cac chuyén di hodng phdp & cac
nuwoc & phwong Tay. Ngai da tré thanh moét trong
nhitng nha truyén gido ngudi chau A dau tién dén
dién thuyét tai Phap, DPtrc, Anh va My, riéng tai
Phép, vao 1931, ngai da cho xdy dwng mot Hoc vién
Phat gido tai Pari dé hwdng dan quan chiang Tay
phwong hoc Phat. Nhin chung véi sw gop stre chan
hwng cda Pai sw Thai Sw va sy ting hd cda chinh
pht Trung Hoa, Phat gido da nhanh chéng phuc
hwng vé moi phwong dién tir kién thiét trung tu
co s& cho dén van hda nghé thuat, in 4n kinh dién.
Phong trao chan hwng Phdt gido tai Trung Hoa
luc &y da anh hwong va lan tda dén cac nwéce lang
giéng nhw Nhat ban, Triéu Tién va Viét Nam.

Dai su Thai Hu nguai khdi Kudng chan hung Phat
gido Trung Quoc

Dai sw ho L&, hiéu la Duy Tam, phap danh la
Thai Hw sinh ngay 2 thang 12 ndm 1889, doi vua
Quang Ty ndm tht 15 tai huyén Sting Dirc, tinh
Triét Giang, Trung Hoa. Ngai mat cha me tir thu®
bé, nguwdi gdy yéu nhiéu bénh tat, & vé&i ba ngoai
theo ba lén chua 1é Phat, tung kinh nén cé cam
nhén ddc biét véi Phat gido. Khi dwoc g tudi Ngai
theo ngoai di hanh hwong dao trang Cru Hoa
Son. Nam 13 tu6i Ngai dén viéng dao trang Pho
Pa Son vé thi dao tdm ctia Ngai cang ngay cang
tham sau. Luc dworc 16 tudi, vao nam Quang Ty



30 (1904), Ngai v&i quyét tam dén dao trang Phé
Pa Son dé cau xudt gia, Ngai lai thing 1én ngon
Tiéu Ctru Hoa, xin xuat gia véi Hoa thwgng Khoan
Cong va dwge Bon sw dwa Ngai vé Tie Minh, lam 1&
ra mdt T6 sw Trang Nién Lao Nhan va dworc chinh
thirc xudt gia tai day. Sau khi xudt gia khéng bao
lau, thdy cdn tinh séng le, Ngai dwoc Bon sw cho
dén tho Cu tuc gidi voi Hoa thwong Kinh An Ky
Thién & chtia Thién Pong. Gidi dan nay c6 hon
tram gidi tr, Ngai 1a ngwdi nhé tudi nhat, ciing
l1a ngwdi d6i dap xudt sac va dwoe Hoa thwong
Ky Thién khen la Huyén Trang tai thé. Sau khi
tho gidi cu tuc, Ngai theo phap sw Ky Xwong hoc
kinh Phap Hoa va tong chi Thién Thai Gido Quan
cung ngoai dién. Ngai cling thwdng nghe cac bac
danh tang dwong thoi nhu: Pao Giai, P& Nhan ...
Ngai tham ctru thém vé Thién vé&i Hoa thwong Ky
Thién. Stee linh héi phi thwong cta Ngai lam cho
ddéng ban vo cling than phuc. Pén nam 18 tuoi khi
nghién ctru Dai tang kinh tai chtia Tay Phwong
& Tir Khé. Poc dén kinh Dai Bt Nha, Ngai bong
nhién ching nhdp canh gi¢i[2]. Tir d6 vé sau doi
voi kinh dién Dai thira, mdi khi doc dén 1a Ngai
thdu triét cdn ké lam cho cdc danh tdng, phat tr
dwong thoi kinh ngac.

Cuoi doi Thanh, van hoa Tay phwong bat dau
du nhdp Trung Quéc, cic ludng tw twdng cach
mang néi ddy nhw Itra bung. Déng ban véi Ngai,
cac phap sw tré nhw Hoa Son, Kinh Ai... thdy déu
hdp thu tw twdng méi nay, hang hai cai cach tang
doan, xdy dung x s&. Riéng Ngai, luc dy van say
swa trong sach vé, voi thoi cudc bén ngoai, long
khong chat xao xuyén. Sau doc cac bai cia Khang
H@ru Vi, Lwong Khai Siéu, va sach bao phién dich
ttr Au chau, Ngai mai 1ap thé ctru doi, din than
vao tran lao, gido hda.

Vira tron 21 tudi[3], Ngai theo lam thi gia Hoa
thwong Ky Thién dw Dai hoi gido duc Phét gido
tai Giang To.

Nam 1911, Ngai 24 tudi, cuing phap sw Nhon
Son, thanh 1ap “Hoi Trung Quoc phap gido Hiép
Tién” tai Nam Kinh. Tir nam 1913 dén nam 1917,
sau viéc to chirec Téng héi Phat gido Trung Hoa
tai Thwong Hai, va lam cha but cho t¢& Phat gido
Nguyét San khong két qua nhw y, Ngai vé kiét that
ba ndm tai Thién vién Tich Lan nui Phé Pa. Thoi
gian nay, Ngai nghién ctru khap hét kinh ludn cta
cac tong phai Phat gido, nhwng véi hai tong Duy
Thtrc va Tam Luan, Ngai rat lwu tam. O day, cacvi

An Quang, Phat Son ciing thwong lui téi dam dao
v&i Ngai.

Tlr ndm 1918 dén nam 1921, Ngai nhan l&i yéu
cau ctia Hoa thwong Liéu Du, gitr chire Tri chiing
chuia Phé Pa. Chang bao lau, Ngai tlr chirc, r6i
di du hoa khap noi trong nwée. Mot mdt giang
dién cdc kinh luén Dai thira, d€ gdy niém tin chan
chinh cho moi nguwdi. Mat khac, Ngai tiép xac voi
cdc yéu nhan, phat tt, sang lap co’ quan truyén ba
gido ly, 1ap hoi Chanh Tin Phat gido... Ngai da gay
thanh phong trao hoc Phat mé&i mé chwa tirng co.
Nhw lac Ngai gidng Dai Thira Khéi Tin tai Han
Khdu, cé cw si Ly An Tran, 6ng doc dwoc Pao Hoc
Ludn Hanh, Lang Nghiém Nhiép Luin cta Ngai
r6i khen: “Dau cho gdp Luc T6, chwa chdc Ngai da
do dworc t6i, nhwng véi van chwong tam mudi thé
nay, da lam cho t6i cti ddu bai phuc”. Chinh thoi
gian nay, to Gidc Xa Tung Thu[5] xuat hién cling
cac sach ludn Phat Thira Tong Yéu Tan Dich, Duy
Thirc 1an lwot dwoe xudt ban.

Tlr ndm 1922, nam nay Ngai 34 tudi, dén nam
1928, Ngai cang hdng say sang tac va dé hét tam
lwe vao céng cudc van ddng cdi cach Phat gido
Trung Quoc.

Sang ndm 1924, Ngai c6 mé& mot “Dai hoi Phat
gido Lién hiép thé gi¢i” tai chtia Dai Lam. K& tiép
bén ndm lién, Ngai gidng kinh Nhan Vwong Ho
Quadc tai treong Pai hoc Trung Hoa. Réi di tham
Ngii Dai Son va hwéng dan phdi doan Phat gido
Trung Hoa di Nhat tham dw “Dai héi Phat gido
boéng Nam A’ Vé nwée, Ngai di Thwong Hai lap
“Phat Héa Gido Duc Xa ”, xudt ban tudn san Tam
bang, dén gidng tai Pai hoc Ha Mén va Phat Hoc
Vién Man Nam. Bdy gi¢r trong nwéc cude chién
tranh da lan tran t&i phwong Bdc, tang, ni bi bat
budc phdi hoan tyc. Trong tinh thé nay, Ngai c6
viét ra quyén Tang Ché Kim Luan dé van dong cho
tan Phat gido.

Nam 1927, ngai dwoe moi lam tru tri chtia Nam
Phé Da va Vién trwedng Phat Hoc Vién Man Nam.
Ciing nam nay, Pai hoc Lang Phwdc ddt tai nwéc
Ptrc moi Ngai gidng vé mon Trung Hoa. Khi do
Ngai c6 trwdre tac quyén “Tyr Do Str Quan” da dich
ra tiéng Anh. Ndm sau, Ngai tir chtia Linh An &
Hang Chau vé giang “Phat hoc dai cwong” tai Nam
Kinh. Cong viéc vira xong, ngai lai xuit dwong
céng du cac nwde Au My dé dién giang. O day, c6
rat nhiéu hoc gid cia cac nwée Anh, Phap, P,
Ha Lan, Bi, My nhiét tinh hoan nghénh. Ngai la vi
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ting dau tién ctia Trung Hoa sang Au My hodng
phap va 1ap “Phat hoc Uyén” & Pari. Tir ndm 1929
dén nam 1939, Ngai nhan chirc Uy vién thwong
vu “Hoéi Phat gido Trung Hoa” lam Vién trwdng
Vién Gido ly B4 Lam & Bac Kinh. Nam 1941, Ngai
giang “Phdp tinh khong tué hoc khai ludn”, “Trung
Quoc Phadt hoc” tai vién Gido ly Han Tang, roi tru
bi cdi t6 Gido hoi Tang gia Trung Hoa, 1ap “Trung
hoc dai hung” & Bac Boi va t6 chire “Hoi Phat gido
Trung Quéc’, ciing chinh Ngai gitr chirc “Uy vién
chinh ly” trong @6. Bai gidng cudi cuing ctia Ngai,
dé tai la “Bo tat hoc x&”, ngai giang tai chua Dién
Khanh vao thwong tudn thang 2 ndm 1947. Thang
sau, bénh ci tai phat va dén ngay 17/3 (25/2 AL)
Ngai an twong tir gid c6i doi. Tudi doi clia Ngai la
59, tudi dao dwoc 43 Ha lap.

Mot nhan vat vi dai nhw Ngai Pai sw Théi Huw, thi
khong thé nao dién ta chi tiét vé lich str, than thé va
s nghiép ctia Ngai mot cach tron ven dworc. Voi
bai tiéu ludn ctia b6 mon Phat gido Trung Qudc thi
vO cung rong lén ma hiéu biét ctia hoc chung tang,
ni sinh thi han ché vé nhiéu mdt do yéu t6 khach
quan, cho nén chung con chi diém qua nhirng nét
chinh yéu ctia Ngai Thai Hw ma thoéi, qua phan
tich cling da lam toat lén nhirng dtrc tinh cao quy,
rong dirc tir bi ctia mét bac long twong trong thoi
ky chdn hwng Phat gido & Trung Quéc: “Phat gido
Trung Hoa thoi can dai do sw cai cach ctia cac doan
thé tang gia, cw si, nhat la nhe tai thao lwoc, van
dong ho phap ctia Thai Hw Dai Sw, nén Phat gido
& thoi nay dwoc chan chinh”[6]. Nhw vay la Ngai
Quang Nhuan da tong két va nhan dinh that xac
dang cho nhirng dong gop ctia ngai Thai Hw Pai
sw. V&i nhirng gi Ngai da vwrot ra ngoai quy ludt
thinh suy, vd thwong ma dong gép cta Ngai cho:
"Phdt gido Trung Hoa cting vdy, da c6 nhitng thoi
cwc thinh thi chdc chdn sé c6 thoi suy vong, nhung
sw thinh suy chi la hién twong, con cdn bdn vé gido
ly Phdt Pa thi da dn sdu vao long con nguwoi cta ddt
nwéce Trung Hoa" [7]. Khong chi chudn hwng Phat
gido tai Trung Quéc ma strc dnh hwdng ctia ngai
Thai Hw Dai sw tdc d6ng manh vao "céng cudc chdn
hwng Phdt gido Trung Qudc nén da tdc dong manh
dén Phdt gido Viét Nam, va théi thuc bdc si Tam
Minh - Lé Dinh Tham phdi lam sao vwc ddy Phdt
gido nwéc nha dang bi ngu quén” [8]. Khi xau chubi
cac s kién chan hwng Phét gido trén toan thé gidi
vao nhirng ndm ddu thé ky XX khong thé khong ké
dén Ngai Pai sw Thai Hw nhw 1a mét minh chirng
song vé cong hanh va tinh than dan than vi dan toc
va dao phap. &
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rong Kinh Bat

nhd d@c Phat day

rdng: "Ngii uan giai

khong...", nghia la

nam udn trong con
nguoi la khong cé that, chi
"tam ga" vao than sinh ctia con
ngwoi thoéi! Vay cai gi con ton
tai khi ngwoi ta qua doi dé di
tho sinh (dau thai) trong Luc
dao luan hoi?

Chung ta déu biét: Mot con
ngudi chi cé thé van hanh khi
6 du cd PHAN XAC va PHAN
HON.

PHAN XAC 1a than thé vat
ly, htru hinh, nhin thay dworc.
PHAN HON, 14 cac ciu trtc
tam ly vo6 hinh nén khong
nhin thdy dworc.

Cdu trac cta phan xac -
theo dao Phat, c¢6 bon yéu t6,
goi la tir dai gobm: Dat - Nwdrc
- Gio - Ltra.

Cau trac phin hoén la ciu

trac tam ly, khong c6 hinh
twdng goi la vo hinh, dworc
tao 1dp bédi Ngi udn, do la:
Sac- Tho - Twdéng - Hanh -
Thrre.

Trong Phat hoc, nguoi ta
cha trong phdn tam ly Ngi
udn, hon la phan vat ly - phan
xdc - than thé vat chat. Vi
Ngl udn moi la that twdng
b&i no... vo twdng. Vay Ngi
udn la gi? 1a ndm yéu t6 tich
ty, la chwdng ngai (chr Uan
nghia la ngan che), cting vi c6
nam sy can tré¢ ay, ngudi tu
dao Giac ngd méi c6 co hoi
phat huy dao lwc va tri tué
dé pha man v6 minh tam toi,
dat qua vi t6i thwong thanh
Phat. Vi thé nha Phat noi: Tu
la tu trong ng uan - nhe 6
ngl udn ta m&i tu thanh Phat
dwoc. T6 Pat Ma néi trong
sach That thiéu luc moén:
phién ndo la hot giong bo dé.

Phap Vuong Tu

Khéng c6 phién ndo, khong
c6 st can tré, ngdn che, ta tu
thé nao dworc. Vi nhw sen bau
téa ngat hwong thom cho
doi chi moc noi bun nho.

Tuy nhién sw van hanh cta
Ngl udn, phai két hop vao
phdn xdc la than thé vat ly:
bat, nwoc, gid, Itra lai cong
thém diéu kién. La cac nhan
duyén m¢i gom dt mét con
nguwdi hoan chinh.

R6i khi nguoi ta qua doi,
phdn xic thi tan hoai, goi
la "chét", con phan v6 hinh
bién hién thé nao? Loi Phat
day trong kinh Bat nha "Ngi
udn giai khéng" 1a ngay ca
khi ngwoi ta chwa qua doi thi
Ngti udn van "giai khong" -
tirc khong thwe 6, nén goi la
Vo6 Nga. Vay vo nga la gi?

V6 ngd la moét thudt ngty
Phat hoc, cling dwoc goi la
"tinh khong" - V6 nga la mot

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S& thang 11/2019
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dinh dé nam trong chudi van
hanh ctia Duyén Khéi - Mot
gido ly xuyén suét cta dao
Phat, vi hét thdy cdc gido ly
khdc trinh bay v&i thién Kinh
van quyén dwec vi nhiéu nhw
rirng bién cling nhdm lam
sang to6 "tinh khong" "vo ngd"
cla mudn sy mudn vat ma
thoi.

Chuéi van hanh Duyén
Khéi trong gido ly V6 nga con
dwoc vi nhw tiéng sét pha tan
man vo minh tam t6i tir ngan
xwa cho t&i ngan sau ma cac
nha tén gido hoc ngay nay
goi do la cudc cach mang tam
linh.

V6 ngd, trong ttr dién Phat
hoc ctia tac gid Poan Trung
Can ghi: "v6 ngd la khéng
¢6 cdi bdn ngd, cdi bdn thé.
Khéng thdy, khéng nhdn rdng
c6 mot thé nhdt dinh; moét cdi

twéng, mét cdi dung chu thé

nhw: vé6 nhan ngd, vé tw ngd,
v6 phdp nga - tiec la doéi véi
ngwdi, d6i véi minh, déi véi
van vat, khéng chdp c6 mét
cdi than thé trwong tén nhdt
dinh, ma chi cho rdng: Mot
cdi thdn ngt udn tam thoi
hoa hgp ma théi..."

14 TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S6'thdng 11/2019

Tir d6 ta thay, gido ly vb
nga da xac quyét rang: Tir con
ngwoi dénvan hiru déu khong
that cd, déu gia tam. Cai "co"
gid tam dy chi dwogc xac lé_’lp,
dwoc dinh hinh trong phap
gioi duyén khoi, khéng thé
c6 mot nga twdng nao co6 mdt
ngoai trivr Phap gi¢i Duyén
Khé&i cd. Mot phap tap khéi
(ttec Ia "mot sw hinh thanh")
chinh la phap gidi tap khoi.
b6 chinh 1a y nghia trong
Kinh Hoa Nghiém: "M6t la
tdt cd, tat cda la mot”, ludn cod
sw twong quan, twong duyén
voi nhau, goi la "trung trung
duyén kh&i". Thé nén, ngoai
y nghia Ton gido, Duyén khé&i
va vO0 ngd con mang y nghia
triét hoc: Quan niém bat ki
mot hién twong nao trong thé
gian nay déu c6 nguyén nhan
ctia né. B&i sw c6 mdt ctia mdi
hién twong déu ndi lén sw
chdng chit cta cac diéu kién.
Cac méi quan hé ay co thé
nhan thwc bdng gidc quan,
c6 moi quan hé phai suy ludn
logic m&i biét, nhwng ciing
c6 moi quan hé rat vi té, kho
nhdn ra, tac dong lai khong
hé nhé ma cac nha khoa hoc
da dat tén cho no la NGUYEN

TU. Ptrc Phat di "thdy no" tir
hon 25 thé ky trwdce: Tu hay
tan déu phu thudc vao nhan
duyén (ttrc cac diéu kién). Sé
khoéng co bat ky mot vat chat
nao ton tai doc lap ma khong
két hop v&i nhirng diéu kién
xung quanh, bd&i vat chat
tlr thwe thé chang khac lan
song dién trong khong glan
Va ban than cdc lan song ay
cling khong cé thuc thé riéng
biét ma la sw két thanh cta
muodn ngan hat tt... R6i ban
than moéi hat tr cling vay. Va
rut cudc thi khéng thé tim
dwoc mot hién hiru nao de
goi la SU SONG DAU TIEN
hay CAI CHET CUOI CUNG.
Vi thé V6 ngd lubn twong
hé v&i gido ly Duyén Khdi,
V6 ngd nam trong chudi van
hanh cia Duyén Khéi, né
ton tai khach quan, cho du
"Dtrc Phat c¢6 xuat hién hay
khéng xudt hién & thé gian
thi n6 van lu6én van hanh nhw
thé" (Twong wng bo Kinh -
chu’o’ng I phan II trang 51).
Y nay cho ta thdy dtc Phat
khéng hé tao dwng chan ly
ma chi 1a nguwoi thdy dwoc
chan ly r6i tiv @6 chi ra con
dwong tri tué dé moi nguoi
dwoc "thdy" nhw Ngai. Chan
that biét bao!

Hoc Phét, tu Phat lam sao
hiéu dwoc loi kinh y Phat,
ma cai khé h1eu nhdt 14 "tinh
khong" "vd ngd" nhw loi dan
Kinh Bat nha: Nga udn giai
khong chang han. Thuyc ra
chtt "khong" trong loi Kinh
nay cling nhw chr "khong"
dworc dé cap téi trong toan bo
gido phap cua dao Phdt déu
mang chung moét y nghia do
la: ch@ "khong" khong mang
y nghia doi lap véi "co” - chiv
"khong" & day khong nhdm
biéu thi la "khong c6 gi ca" ma



khong it ngwoi hiéu lam. Chi
thdm nhudn dwoc gido ly Vo
nga la ngd dwoc sy that ngay.
Cdi "khong" nay la khong tw
tinh riéng biét, ma phai phu
thuéc vao nhiéu diéu kién
(duyén) méi dwoc céi... "cd"
tam thoi. Vi nhw cdi cdy song
dwoc 1a nho hat giong, hat
muoén ndy mam, ré phai nho
d6 Am ctia nwée, ctia dat, anh
sang va dwong khi... Phat
noi Bat nha: Than ngd uén la
khong c6 tw ngd, khong co cai
tw tinh riéng biét, chtr khong
phai... khong c6 gi ca.

Ngoai gido ly Duyén sinh vo
ngd, dirc Phdt con day vé ludan
hoi, tai sinh va cac gido ly nay
ludn twong hé mat thiét, nhw
con ngwoi sau khi qua doi
khong phdi la mat hin ma
phai di tho sinh (dau thai)
qua 6 canh gidi, goi 1a "luc
dao ludn hoi". Vay cai gi phai
di tho sinh, khi con ngwoi tré
veé voi cat bui?

bo6i dong kién gidi dwdi
ddy hdn con han hep nhwng
can ban déu dwoc y cr vao
cdi nhin chinh kién trong kho
tang gido ly Nha Phat

Trong khi do, c6 truwong
phai Phat gido cho rdng khi
sw sébng con ngudi cham
dttt, trong khodng thoi gian
da chét va thoi gian chua tai
sinh vao mot trong sau canh
gidi - trdi qua 49 ngay, nguoi
chét ¢c6 mot cai "than m&i”
goi la "than trung dm". Than
trung dm con ¢ tén goi khac
nhw: Hrong dm, thdn thi,
nghiép thirc, A lai da tang
thirc va cling thwong dwoc
goi la Linh hon. Than trung
am hay Linh hon 1a trang
thai vi té, khé thdy... mdc du
n6 khong cé mat, tai, mi,
lw@i... nhw than t@ dai luc

con séng, nhung nd van co
kha nang thay, nghe, hay biét
di lai... dau d6 chi 1a nghiép
thirc bién hién ma thoi. Than
trung &m nay chinh 1a THU'C
- la mot trong Ngii udn, (Sac
- Tho - Twéng - Hanh - Thirc)
dwoc goi la PHAN HON, nhw
dau bai viét da dé cap. Trong
Pai tri @6 luan - quyén 9o
khang dinh: "Thdn trung dm
chinh la Thirc". Khi nguwoi ta
qua doi thi bon udn la: Sac,
tho, twdng, hanh mat theo
phan xdc t& dai, chi con lai
udn thtrc. Chic ndng cta
Thire 1a lwu gite hét thay cac
nghiép thién va 4c nén no
con dwoce goi la Tang thtrc,
nghiép thirc. R6i cling tw
Nghiép thirc dwoce lwu gitr dy
ma viéc "trd nghiép" mai xdy
ra sau khi qua doi. Con viéc
ngudi dy phai thac sinh (dau
thai) vao ¢6i nao trong "Luc
dao luan héi" la tuy & nghiép
dwoc lwu gitv khi ngwoi dy
tao ra lac con & thé gian. Vi
gido ly nhan qud nghiép bao
ctia nha Phat thi khong co
moét "dang ddy quyén ndng"
nao ddy ta vao dia nguc hay
cac ¢di trong "sau néo luan
hoi" cd, ay la mot sw that, mét

chan ly vé nhan qua - Nét dac
trieng chi ¢6 trong dao Phat:
la tich cyc, cong bang, khoa
hoc, ddy tinh nhan van b&i no
ton vinh trach nhiém véi gia
tri tw than con nguwoi, thuc
ddy sy hwong thién, séng
dao dtrc, ton trong sy that va
1€ phai.

biéu ddng noi la ngay ca
Than trung am, tic linh hon
ciing khong phdi tw sinh,
cling khong phai tir noi khac
dén ma do than hién tai (ttc
than t&r dai, ngli udn) ma co
than trung dm (ttc linh hén).
Va tién trinh sinh diét cta
linh hon chinh 1a Duyén khéi
b&i n6 khong cé ty tinh riéng
biét nén no vd nga. Thé nén,
Phat Gido da bac bo quan
diém khi cho rdng c6 "mot
linh hon bat t&"

Tuy nhién, cdi "than" da lia
khoéi xac goi la Than trung
am, la linh hon la rat triru
twong, rat kho hiéu. Nhung
"Phat néi l&i Kinh 1a 1oi chan
that" dé tir niém tin "bat
thodi chuyén" dy, chung ta
xdy dwng cho minh mot doi
song hiéu biét va coi trong ca
sw hoai nghi. B&i c6 NGHI
mé&i dan dén NGO dwoc.
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Phap "niém Phat" trong
kinh tang Nikaya

iém Phat la mot phap mon dé hoc,

dé tu, duwoc dirc Phat day rdt sém, rat

nhiéu trong cic kinh, ttr kinh Nikaya

hé théng ngdn ngir Pali ciia Phat

gido Nguyén thay (Phat gido Nam
tong) dén kinh A Ham, kinh Pai thira thudc hé
thong ngdn nglr tiéng Phan (Sanskrit) Phat gido
Phat trién (Phat gido Bic tong).

Bai viét sé tim hiéu Phap niém Phat trong kinh
Nikaya. Nikaya la tang kinh ctia Phat gido Nguyén
thay gbm c6 ndam bo 1a Tiéu B6 Kinh, Trung Bo
Kinh, Trwong Bo Kinh, Tang Chi Bo Kinh va
Twong Ung Bo Kinh.

Kinh Tiéu B9, dirc Phat day:

“Nay cdc Ty kheo, c6 mét phdp, néu dwoc tu
tap, va dwore lam cho vién man, dwa dén hoan toan
yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thdng tri, Gidc
ng9, Niét ban. Thé nao la mét Phdp? Chinh la niém
Phat™.

Poan Kinh Tiéu B nay dwc Phat day c6 méot
phdp do6 la niém Phat, néu ai tu
tap, tu tap thanh céng, vién man
thi sé doan diét phién ndo, tdm
dwoc thanh tinh, tri hué khai
md&, dat dén gidc ngod, Niét Ban.

Nhuw vdy, chtng ta thay Phap
niém Phat d3 dwoc dirc Phat
day trong kinh tang Nikaya
ma cu thé 1a Kinh Tiéu B6.
Phap niém Phdt trong kinh
Nikaya cting rt rot rdo, vién
man, néu nhw tu tap thanh
codng thi dat dworc Gidc ngd,
Niét Ban.

Kinh Tang Chi B§, dirc
Phdt day:

“C6 moét phdp, nay cdc

G TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S&'thdng 11/2019

Thich Chiéu Nguyén

Ty kheo, dworc tu tdp, dwoc lam cho sung man, dwa
dén nhdt hwéng nham chdn, ly tham, doan diét, an
tinh, thdng tri, gidc ngd, Niét ban. Mt phdp dy la
gi? Chinh la niém Phdt. Chinh mét phdp nay, nay
cdc Ty kheo, dworc tu tdp, dworc lam cho sung man,
dwa dén nhdt hwéng nham chdn, ly tham, dogn
diét, an tinh, thdng tri, Gidc ngd, Niét ban™.

No6i dung doan Kinh Tang Chi nay giong nhw
doan Kinh Tiéu B§ & trén, nhwng dwoec trich ra
day dé chirng minh, khang dinh Phap niém Phat
dwoc dire Phat day nhiéu lan, nhiéu bé Kinh dé
thay dworc gid tri, tdm quan trong ctia Phap niém
Phat. Trong Kinh Tiéu Bo va Kinh Tang Chi, dtrc
Phat déu khang dinh ai tu Phap niém Phat thanh
céng, vién man thi sé diét triv phién ndo, tam
dwoc thanh tinh, tri hué phat sinh va dat dén giac
ngd, Niét ban.

Lai Kinh Tang Chi, dtrc Phat day:

“Or day, nay Mahanama, Thdnh dé ti tiry niém
Nhuw Lai:

DPady la Thé Ton, bdc A La Hdn, Chinh Pang
Gidc, Minh Hanh Tiic, Thién Thé, Thé Gian

Gidi, V6 Thwong Si, Diéu Ngw

Trwong Phu, Thién Nhdn Sw,

Phat, Thé Ton™

Poan Kinh Tang Chi nay dtrc
Phat day cach tu cu thé ctia Phap
niém Phat. Niém Phat & day la
niém va quan chiéu doi song thuc
hanh nhw Phéit. D6 la niém Phat.

Ngoai ra, niém hong danh muwoi

hiéu ctia Nhw Lai. Pirc Phat Bén Sw
Thich Ca Mau Ni hay Chw Phat, khi
cac Ngai tu hanh thanh Phat déu c6
ddy @t mwoi hiéu nay. Ngwoi phat
tr hang ngay niém muwoi danh hiéu
Phat, hay twéng nhé an dic mudi
hiéu Phat.



Y nghia muwoi danh hiéu 35
Phat:

1. A La Han (Ung Ctng):
Ptrc Phat xing dang tho sw
cung dwong ctia chung sinh.

2. Chanh Bién Tri: Dirc Phat
hiéu biét tat cd mot cach chan
chinh.

3. Minh Hanh Tac: Dt
Phat tu tdp ddy da tri tué va
phwoc dice.

4. Thién Thé: Dtrc Phat la
bac da vt qua tat ca.

5. Thé Gian Giai: Dwc Phat
hiéu biét tat ca phap thé gian.

6. V6 Thworng Si: Dirc Phat la bac trén hét,
trong tat ca thanh pham khéng ai bang Phat.
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7. Diéu Ngw Trwong Phu: Dwe Phat gido
héa diéu phuc nhirng ngwei khé diéu phuc, hay
nhirng nguwoi tri thire cao quy.

8. Thién Nhan Sw: Dwc Phat 1a bac thdy cta
chuw thién va loai nguoi.

9. Phat: Dtrc Phatla bac giac ngo trén ba phwong
dién la ty giac, gidc tha va gidc hanh vién man.

10. Thé Ton: Pirc Phat dwore moi loai ton trong
quy mén.

Tuy mwoi hiéu nay la danh hiéu chung cta
Chw Phat. Nhwng chung ta & vao thwong ky gido
phép ctia dirc Phat Bon Sw Thich Ca Mau Ni, nén
y nghia niém twdng & day la niém tworng diec tiv
phu Bon Sw Thich Ca Mau Mi la cha yéu.

Kinh Twong Ung, die Phat day:

“u) Va nay cdc Ty kheo, Ta néi nhw sau: Nay cdc
Ty kheo, khi cdc 6ng di vao rieng, di dén goc cdy hay
di dén nha tréng, néu run sg, hodng hét, hay léng
t6c dwng nguwoc c6 khéi lén, trong khi dy hdy niém
nhé dén Ta: “Ngai la Thé Téon, Ung Ctng, Chinh
Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
V6 Thwong Si, Diéu Ngw Trwong Phu, Thién Nhan
Sw, Phdt, Thé Ton”.

12) Nay cdc Ty kheo, khi
cdc 6ng niém nhé dén Ta,
thoi s hdi, hodng hét hay
[6ng téc dwng ngwoc c6 khéi
[én, sé dworc tiéu diét™.

Phap niém Phat & doan
Kinh Twong Ung nay giong
Phdp niém Phat ctia Kinh
Tang Chi & trén, nghia la
niém muwdi hiéu ctia Nhw
Lai, hay ndi cu thé la niém
mudi hiéu cta dire Phat Bon

Sw. Ptre Phat day, khi tam
ching ta dau khé, s¢ hai, bat
an thi hai niém twdng muwoi
danh hiéu ctia Ngai thi tdm sé dwoc binh an.

Chung sinh, ching ta tir vo lwgng kiép dén nay
tr6i ldn trong sinh ttr ludan hoi, chiu nhiéu dau khé
13 do vong twdng dan ddt, troi budc. Vong twdng
la nhirng suy nghi, twéng twong & trong tam, tuy
no6 khong hinh khong twéng nhwng né chi phoi
ching ta. H6m nay, ngudi tu mudn dwoce gidc
ngo giai thoat thi phai budng bo, diét trir nhirng
vong twdng nay. DPirc Phat day nhiéu phép tu tap
muc dich dé diét trir vong twdng, phién ndo. Phap
niém Phat la mot trong nhirng phap diét trir vong
twong, phién ndo.

Vong twdng, phién ndo cta chung sinh, ching
ta la tham, san, si, ngil duc, luc tran. Hom nay
nguwoi tu Phdp niém Phdt, hang ngay tam luon
nh¢ Phadt, niém Phat, twdng Phat thi tdm khong
con niém twdng nhivng thir xau xa & trén, va mot
ngay nao do6 chung sé bi tiéu diét, khi d6 ngwoi tu
sé dworc gidc ngd, gidi thoat.

Qua nhirng doan kinh dwoc trich dan & trén,
ching ta thady Phap niém Phat da dwoc dire Phat
day trong kinh tang Nikaya ctia Phat gido Nguyén
thay. Chinh Phap niém Phat nay la co’ s&, nén tang
dé dén thoi ky Phat gido Phat trién hay con goi
1a Phit gido Bic tong, Phap niém Phat phat trién
rwe r& va tré’ thanh mot tong phai lén la Tinh do
tong?

CHU THICH:

1. Thich Minh Chdu (dich), (2001), Kinh Tiéu Bj, Tdp IV, Nxb TP. HCM, trang 14.

2. Thich Minh Chdu (dich), (2005), Kinh Ting Chi B, Tdp I, Nxb Tén gido, trang 64.

3. Thich Minh Chéu (dich), (2005), Kinh Tang Chi B¢, Tap III, Nxb Tén gido, trang 14.

4. Thich Minh Chdu (dich), (2000), Kinh Tirong Ung B¢, Tap I, Nxb Tén Gido, trang 485.
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et Iy

am phap an
va nhing Ung dung
trong thuc tien

0t trong nhirng

tw twdng xuyén

suét toan bd

hé thong triét

hoc Phéat gido
chinh la gido ly “Tam phép an”
v&i ndi dung la vo thuong, kho
va vo nga. Theo nghia cai gi vo
thwong thi dn cha kho dau va
cdi gi v thwong, kho dau cling
déu mang tinh chat vo nga. Tam
phdap an thwong dwoc gidi thich
la ba ddu dn hay ba khuon dau
cta cac phap. Vi thé, tam phap
an chinh 1a co s&, 1a tiéu chuin
dé dinh hwdng, phan dinh noi
dung gido ly dy c6 phu hop voi
triét ly gidi thoat tir kim khau
Phat néi ra hay khong. Anh sang
cta tam phdp an giup moi nguoi
nhdn thic dwgc dang din vé
ban chat cia moi sw hién hiru
trong cudc séng. Trong triét ly
voO thwong, kho va vo ngd, thi vo
thwong bi che dn béi tinh twong
tuc. Ban chat ctia khé ciing vay,
bi che an b1 viéc thay déi sang
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mot hinh thirc khac. Con dac
tinh ctia v6 nga thi bi che 4n bé&i
s nhan thirc rang cac phap hay
moi vat 1a mot hinh thé ¢6 dinh
(nguyén khoi).

Tam phdp an c¢6 tac dung
xac dinh tinh chinh théng va
dich thwe cta gido ly dao Phat
nhdm dam bdo moi suy tw, ngbn
thuyét, dién gidi, thwc hanh
cia ngwoi phat tr khong vweot
ra ngoai muc tiéu gidi thoat ma
dirc Thé Ton gidng day. Tat ca
gido ly khong c6 ba ddu an, ba
sdc thai ddc biét dy déu khong
phai la gido ly ctia dwe Phat.

Thuec té, trong cudc song nay,
ngoai con ngwoi ra con co vi tru
bao la va sttc manh ctia thién
nhién trong troi dat. Va khi con
nguwoi divng trwedre vii tru bao la
dy thdy minh thdt la nho bé va
yéu dudi nhw nhirng cdy lao,
cdy sdy phat pho trong gid. V&i
nhirng gi thay doi trong troi dat
xa xwa khoéng ai hiéu dwoc nhu:

ThS. Nguyén Ngoc Trinh
Boan Luat su Thanh phé Hé Chi Minh

dau 6m, bénh tat, doi kho, thién
tai 1a lut, dich bénh... khéng ai
biét dwoc nguyén nhan vi sao,
c nghi rdng chac c6 nhirng vi
than linh nao lam nén viéc nay.
Cho nén ttr dd, cac tdon gido hodc
triét ly ra dori dé ton the cho cac
vi than linh dy che ché, hodc giai
thich theo sy hiéu biét ctia riéng
minh. Con nguwoi ¢ tri éc suy
twdng, tw duy, nho ¢d nhirng tw
twdng ma phan doan, suy ludn
nén tw biét minh con co6 sw kém
khuyét, c6 nhirng 16i lam do
than, khau, y tao ra vo lwgng toi
16i nghiép chwéng, roi phai chiu
qua bdo vay tra trong nhiéu doi
nhiéu kiép. Vi vdy, con nguwoi
mdi coy thire nd lwe khdc phuc
nhitng 16i 1am &y dé tién lén
chd cao dep hon, biét so sanh,
doi chiéu thién 4c, t6t xau... dé
phdn ddu vwon lén. Dlic Phat
day rdang ching sinh vi b&i mot
niém b4t gidc vo6 minh néi lén,
r6i c6 chdp vao cdi gid twong ay
cho la that, lac bay givr ¢d nga



va phdp, tir chd nga va phap dy
r6i c6 chdp cho 1a that ngd, that
phap nén phai chiu tréi lan 1én
xudng trong ba coi, sau dwong.

1. Ve triet 1Y Tam phap an

Theo nghia chung nhat,
“Phap” la phwong phap hay
nguyeén tdc, la phép tdc, 1a chinh
phéap. Con “An” 1a chiéc 4n hay
khuon ddau. Nhw vdy, tam phap
an c6 nghia la ba sac thai ddc
biét, 1a ba khuén dau ctia chinh
phap, hay ba nguyén ly hodc ba
nguyén tac dung dan, khéng co
ly do nao dao nguwoc dwoc. Day
la ba ddc tinh ctia tat cd moi hién
htru bao gobm v6 thworng, kho, vo
ngd. Gido ly nay co mét vi tri ddc
biét v0 ciing quan trong trong
Phat gido, vi né phan anh chan
that ban chdt ctia con nguwoi va
van htru. Tam phdp an co tac
dung xac dinh tinh chinh thong
va dich thwe ctia gido ly dao Phat
nhdm dam bdo moi suy tw, ngén
thuyét, dién gidi, thwc hanh cta
nguwoi phat ti.

Phdp 4n thtr nhat la
vo thwong, 1a sy khong
bén virng, sy thay déi,
sinh kh&i, hoa thanh,
hoai diét, la sw xoay
chuyén khoéng nglrng
ctia sy vat hién twong.
Sw hién httru cta xac
than vt ly ctia chung
ta, sw nhan thirc, tinh
cam ctia chung ta (tam
thirc) va ca hoan canh
xung quanh ta ludn
luén chiu sy tac dong
ctia vo thwong. Moi sy
vat trong thé gi¢i hién
twong tir cac vat thé lon
cho cac vat thé nhé nhw
nguyén tr, proton...
luén ludn bién chuyén,
thay déi lién tuc.

Phdp an tht hai la khé
(Dukkha), danh tir trong tiéng
Phan c6 nghia thong thwong la
kho dau, dau dén, buén hay sw
co cire. Nhwng khé trong phap
an th hai nay cé mot triét ly
sdu sdc hon, ham chta nhirng
ndi dung rong l&n hon, nhiéu
hon va chit Dukkha & day mang
y nghia ctia Diéu Dé th nhat
trong T Diéu Dé.

Phdp an th& ba la vo ng3,
nghia la khong c6 mot ban chat
treorng ton bat bién, khong co
mot chu thé tuyét d6i, khong co
linh hén bat diét, khong c6 dang
sang tao vinh ctru. Vi sy vat déu
do nhan duyén sinh, sy hién
hiru ctia mdi sy vat, modi ching
sinh la sw hién hiru trong twong
quan, do tac dong nhan duyén
ma tao thanh.

Nhw vdy, tam phdp an co
nghia 1a ba sdc thai ddc biét,
la ba khuén ddu cta chinh
phdp, hay ba nguyén ly hodc ba
nguyén tdc dung dan, khéng co

ly do nao ddo nguwoc dwoe. Day
la ba ddc tinh cta tat cd moi hién
htru bao gobm vo thwong, khé, vo
nga. Gido ly nay c6 mot vi tri dac
biét vo cung quan trong trong
Phdt gido, vi n6 phdn anh chan
that ban chat ctia con nguwoi va
van hiru. Trong ba ddc tinh: v
thuwong, kho va vo nga thi dac
tinh cu6i cung la dau an ddc
biét nhat trong triét ly Phat gido.
Hay noi cach khac, tam phap dn
la ba ddc diém noi bat nhat cta
Phat gido, 1a ba dau an xac dinh,
chitng nhan tinh chinh thong
cta gido ly dao Phat dé phan
dinh sy khac biét v&i cac tén
gido khac.

2. Nhimg iing dung trong thuc
tien cda triet Iy Tam phap an
Triét ly Phat gido khong nang
d& sw ngu si, s¢ hdi va duc vong,
ma c6t la lam cho con ngwi giac
ngd bdng cach trir khir va tiéu
diét ching, ddnh vao tan gbc ré
cta ngu si va s¢r hai dy. Cé haiy
twdng dn sau vao tam ly con
ngudi, dd la ty vé va tw ton.
Vi tw vé, con nguoi da tao
ra Thwong dé, va vi mudn
tw ton, ngwoi tadd taoray
twong vé mot linh hon bat
tir hay Nga. Dai da s6 chiing
ta trong cudc doi déu sg gido
ly v6 ngd, nhat 1a cac ton gido
theo thuyét hiru ngd, ho s¢
sé khong con cai “Téi hay
Ngd” dé cam tho, va hudng
thu hanh phuc ctia cudc doi.
Nhwng triét ly Phat gido vé
v0 nga ¢ coOng ndng xua tan
bong t6i cda ta tin, mé lam,
ngu si, s¢ hai, khwéce tir moi
hé luy do nga chap dem lai,
ddp tan moi ly thuyét than
quyén... giup cho anh sang
tri tué phat sinh, binh an va
giai thoat.
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Gido ly Tam phép 4n cd thé 4p
dung vao trong doi song hién
tai, khi ma nhan loai dang c6 xu
hwéng gido duc con ngudri sé6ng
cd ly twdng vi tha vi hanh phuc
cho s6 dong, vi hoa hop, hiéu
biét va giap d& 1an nhau, séng
chung trong mot thé gi¢i hoa
binh, vdn minh va cung nhau
phat trién. Gido duc con nguwoi
theo 16i nhin cia tam phap dn sé
giup cho ho nhan thirc diing dan
vé thuee tai, vé moi lién hé gitra ca
nhdn v&i cdng dong va voi moi
tredrng thién nhién cling nhw xa
hoi. V&i cai nhin vo nga sé gitp
cho con nguwoi phat trién die
tinh khiém cung, diém dam, ton
trong, tha th va yéu thwong,
song mot doi song vi tha, khong
bdo tha, khong ich ky tham
lam. Nh¢ thady nhw that vé that
twdng cha sw vat hién twong,
gitup con nguwoi di ra khéi hoang
twdng, mé tin va xéa bo tw duy
htru ngd von tir 1au ngu tri trong
nhdn thirc va doi s6ng ctia nhan
loai, dong thoi thiét 1ap mét y
thirc hé nhan ban, tién bo, mot
nhdn sinh quan dung dan, phu
hop véi chan ly.

Tam phdp dn ngay nay da
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khong con xa la v&i moi nguoi
trong xa hoi. Ung dung triét ly
nay vao doi song thuee tai, chiing
ta sé nhan biét dwoc ban chat
ctia con ngudi va thé gioi dé tir
bo nhirng chap tht mé mudi vé
mot ddng quyén nang siéu nhién
hay moét linh hén treong clru.
Vé&i tué gidc vo ngd, ching ta sé
khéng con viedng vao nhirng mé
mudi, s¢ hdi cia nga chap, xua
tan bong t6i than quyén, s6ng
mot cudc doi tw tai siéu thodt.
Nhan thtrc dwoc Tam phép an,
hanh gia sé tran quy thoi gian,
no lyc chuyén hdéa, thang hoa,
tr bé doi song ich ky kiéu ngao,
thiét 1ap mot doi séng vi tha
bao dung hoa hegp, phung sw
cho nhan loai mot cach tron ven
nhat.

Anh sang ctia Tam phéap an
dem lai cho ching ta mét nhan
thirc ding dan vé ban chat moi
sw hién hiru trong cudc song.
Kho, v thwong, vé ngd khong
dwa con nguoi dén thé gidi bi
quan, yém thé, tiéu cwc ma la
mot thye trang, mot van dé pho
bién trong kiép song nhan sinh.
C6 nhan thirc dwoc kho, con
nguwdi moi tim dén hanh phuc

anvui. Dé dén véi doi song hanh
phtic, con ngwdi phai nhan thire
1o sw v thwong, gid tam, khong
c6 mot chu thé ton tai bat diét,
r6i tir d6 ta tién hanh xa ly moi
tham i, chdp trudc, mdi con
ngudi song v&i cai nhin vé nga
thi kho dau, phién ndo déu tan
theo may khoi, doi sOng tré nén
thuan thién, an lac, hanh phuc.
N6 khong dirng lai & day ma can
phai gido duc, khuyén khich con
nguwoi, xa hoi tir bo tw duy hiru
ngd, song theo tinh than v6 nga.
Néu moi nguwoi déu thye hién
theo btrc thong diép ay thi chac
chan xa hoi do sé tré thanh cyre
lac nhan gian. Pay ciing chinh la
thuc tién ctia Tam phdp an.

3. Ket luan

Nhw vdy, triét ly Tam phdap
an (v6 thwong, kho, vo nga) da
dem lai luong sinh khi méi cho
xa hoi loai ngwoi, d@ mé ra mot
16i thodt cho con nguwoi trwdc
nhitng bé tic, nhirtng khing
hodng vé xa hoi, vé tw twdong, vé
triét hoc va vé dao dure theo 16i
tw duy hitu nga. Pem dén cho
con ngwdi cdi nhin méi vé nhan
sinh quan, phat huy tiém nang
sdn c6 dé cdi tao xa hdi ngay mot
van minh va t6t dep hon. Véi
triét Iy Tam phap an sé giap cho
ching ta nhan thirc dung, cé
chinh kién d6i v&i cac hoat dong
tam - sinh - vat ly ca ban than
va cta cudc doi. Chirng nao
moi suy tw clia con nguwodi con
bi rang budc trong cac y niém
vé s thwong tra vinh hdng cta
tw ngd va cac phap chap sai lam,
khi d6 Tam phép dn van con gid
tri va hién hiru gitra c6i doi.



“Ngon ngi” va su ap ou tinb té
trong Rinb dién Phat giao (P.2)

Cu si Nguyén Biic Sinh

I - THUOC VAN HE BAI THUA

Nhuw da trinh bay & phdn trén, ngén ngtr thi
du trong kinh dién Phat gido dwoc chia lam hai
hé thong: kinh tang Nguyén thty va kinh tang
Pai thira. O’ kinh tang Nguyén thty (Nikaya) cac
hinh dnh thi du phan 1&n mang tinh cach hién
thwe, cu thé. Nguwoc lai, trong kinh dién Dai
thira, cac thi du da phdn nao mang tinh cach triét
ly uyén a0 nhdm minh hoa cho sy van hanh cta
tam - thirc. Theo t6 thdy cling nhw cac hoc gia
tim va hiéu nghién ctvru dao Phat cho rang: kinh
tang Dai thira thi du dac treng chinh la nhirng
anh twong ctia tam thivc; n6 mang tinh cach siéu
hinh va chung nhdt. N6 ciing khéng nhdm chi
dén mot d6i twong dac thi ca biét nao ma no 1a
cach thé hién dién bay thuec tai, du n6 1a thuec tai
ao hay thuec tai toan chan. Vi thé, cac dnh twong
dwoc thi du phan lén khong phai la dnh twong
cu thé, hién thie trong doi thudng. O day, thidu
cling 1a &n dy, nhwng n6 dung héa vao nhau dé
tac thanh nhirng biéu hién cu thé cta tam thirc
- tlrc thé gidi siéu hinh. Co khi céc thi du dan
gidi trong kinh la biéu trung cho thé gi¢i thanh
tinh tuyét d6i ctia chan nhuw, cing c6 khi né biéu
treng cho thé gi¢i vong twdng va cudng si cta

con nguwdi. N6i chung ddc diém tinh hoa va ddc
sdc ctia ngbn ngtr thi du trong kinh tang Pai thira
la sw pho bay dong chdy cta tam thtrc trén ca hai
mat cdu nhiém va chan nhuw.

Do d6, trong con mat clia ngudi tran, cac
hinh anh thi du va an du cta kinh tang Pai thira
thwong dwoe xem nhw 1a nhirng hoat canh ky bi
la thwong. Han nhién chung ta khéng thé phu
nhdn cac dnh twgng d6, nhwng dé nam bat no
cling khong phdi la chuyén don gian, béi né doi
héi & con ngwdi mot sw nd lwe va chuyén cha
dé tryc nhan dwgc mach nguén tinh té ddc dao
va tinh hoa ctia gido nghia sdu mau dé cap trong
kinh.

Kinh Hoa Nghiém

Trong kinh nay c6 moét du (thi du) rang: “Cé
mét con quy trdn trubng, déi khdt dang di doc
theo séng Hding, con khdt néng béng dang thiéu
dét trong tdm can cta né, thic duc né di tim kiém
nwéc & séng Hdng. Va khi d6i dién trwdc séng
Hdang, né khéng thdy nwéc ddu cd ma chi thdy
ddy séng toan la mdt ddt khé cdn va niet né”.

Thi du nay han nhién la khong c6 that, it nhat
la trong mat (kién chdp) nguwoi tran. N6 clng
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khéng d4m chi dén mot déi twong ca biét nao
ca, nhwng y nghia biéu thi ctia n6 la mot thuye
té d6i véri con ngudi. O day chinh ngon Itra duc
vong thiéu d6t con quy lam cho con mdt cta n6
tw x6a nhoa moi hién hitu dang mai miét phé
bay. Chinh nghiép lwc qua ndng né da bién nguon
nwdc trong mat cia song Hang thanh dai dat kho
cdn nirt né.

Hodc la chuyén ctia ba Thanh Pé, me cta tén
gid Muc Kién Lién, khi cam chén com trong tay
14p tirc no6 bién thanh than Itra. Néu di qua moi
dtr liéu lich st hién thyc thi cdu chuyén nay ciing
c6 thé dwoec xem nhw 18 mot thi du va dn du dac
sdc vé “ngon Itra duc vong”. N6 thiéu dét tat ca thé
gioi hién thwe khach quan, bién thé gi¢i do tre
thanh hda nguc va moi thtt so d6 trong thé gi¢i
do thanh than Itra. Tat nhién, héa nguc va than
Itra chi hién htru d6i v&i nhivng ai dang bi ngon
Itra duc vong thiéu dot ctia nghiép.

Kinh Phap Hoa

Mot thi du khac doc dao ndi trong kinh Phap
Hoa la “nha ltra” (phdm Thi du). Chuyén ké rdng:
“c6 mét trwédng gid gidu cd, tdoa nha cua éng dy
rdt I6n nhwng chi c6 mét 16i ra. Con cdi ctia 6ng
dang tung tdng vui choi, béng chéc toa nha bi lira
chdy. Ngon Itra bao phti suét twdng thanh va liém
tdn mdi nha, nhwng cdc con ctia 6ng khéng hé
hay biét va ctr mdi vui choi trong d6".

Ngbi “nha lra” & day chinh la ng6i nha tam
thtrc ma chung ta dang tra ngu. N6 qua tinh dang
mai miét chdy béi cai duc vong, mong mudn va
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nhu cdu... néu khéng nhanh choéng di ra khoi
cdn nha d6 (cdan nha duc vong) thi sé bi thiéu dét
va sé tan nhw tro bui. Nhwng tré tréu thay, loai
nguwoi dang mai mé trong cudc vui lam sao ma co6
thé thay sy nguy hiém dang vay bta xung quanh
kia chtr.

Bang nhirng ngdén ngir chira dwng long
thwong yéu tuyét d6i cta dire Phat chi cho chiing
sinh thdy rd vé ngo6i nha Itra “tam gi¢i” dé cho
moi ching sinh ty thdy r6 rang nhirng vong niém
dién ddo, chinh nhirng sw sai lam chdp madc ctia
chtng sinh ma nha Itra kia dwoc dung lap (du)
mot cach dang kinh so.

Trong kinh dién dién ta hinh dnh 6ng tredng
gid c6 kha nang dung vat do, d6 dac, nghia la tat
ca cac phwong tién dé dwa nhirng nguwoi con ra
khoéi nha Itra nhwng 6ng khong lam. Pwc Phat
cling vay, Ngai khéng gido duwdng dé no 1é hoa
tinh than chung hay bién ching thanh nguwoi
an hai. Trén moi phwong dién lic nao hanh gia
ciing xem gido phap Phat la chdt liéu s6ng dé
nudi dworng than tdm, luén ddt niém tin vao loi
Phat day: “Ta la Phdt da thanh, cdc ngwoi la Phdt
sé thanh’” Pay 1a niém tin ctia hanh gia dé virng
tién trén 10 trinh giac ngd gidi thoat du hoan canh
c6 kho khan, nhwng day la thwée do niém tin va
nghi lwc ctia hanh gia. & day ta phai hiéu niém
tin dtrc tin khdng mu quang, ttr d6 méi ndy sinh
chan ly. Khi thay r6 chan ly thi long tin do c6 gia
tri la don bdy, bdy ndng lwc hanh tri kién c6 ctia
chung sinh di t&i dich tron ven. Long tin day
chinh 13 nd lwc truy tim suy tw chan ly tuyét doi...

Chang ta lai tim hiéu mét vi du tiéu biéu khac
trong kinh Phap Hoa

Chuyén nguwdi hot phan trong pham Tin gidi:
Dira con ctia mét nguwdri no trén nha di theo gdnh
xiéc qua nhiéu nwéc, réi thang nhé lang thang
swong gié kiém séng qua ngay. Ngwoi cha v
cung thwong nhé, ttr khi mdt dira con, anh da bé
cbng di tim kiém khdp noi nhwng khéng gdp no.
R6i bdn chuyén lam dn, anh ldng quén ddn, kién
nhdn vé&i cdng viéc lam dn va cé uy tin ngay cang
phdt dat. Qua mwdi mdy ndm nha cira nguy nga,
anh tdu rudéng vweon, trdu, bo, cd dén nhirng con
tdu vién dwong... Khdch buén téi lui, tién vé nhw
nwéc cte thé phdt 1én, nha cira cang cao réng ra,
bao nhiéu ké dn ngwoi & lam viée réi rit, 6ng tré
thanh mot phti 6ng néi tiéng trong vung. Roi tudi
doi ddn xé trén thung ling thoi gian. Phu 6ng



béng nhé con minh vé han, khéng biét gir nay né
lang bat & dau... Tinh c mét hém trén bwérce lvu
ly anh chang no (tuc ngwdi con) tré vé téi qué
nha. Pi ngang qua, thdy ngéi nha l6ng ldy, anh
dirng nhin mét héi réi véi va di vi s¢r thdn phdn
hén mat ctia minh dirng lau e khéng tién. Nhwng
[ic @6 c6 mét ngwoi di ngang qua nhdn ra anh ta
vi khuén mdt anh ta va pht éng giéng hét nhau.
Nguwoi kia vao bdo cho phti 6ng biét, phu 6ng bén
sai hai ngwoi lam céng chay theo anh no. Hai
ngwdi nay dudi kip bdt chuyén véi anh ta réi hira
ddn vé lam céng cho mét noi hwéng lwong hau.

Nghe gi&i thiéu xong, phti 6ng lién giao viéc cho
anh ta coi viéc hét phdn chuéng phia sau vi phu
6ng nuéi bdy trdu bo cd tram con. Cubi thdng anh
nhan dwoec thit lao khd. Anh thdy thich, nghi rdng
pht 6ng nay biét céng lao ctia minh. M6t sdng no,
pht 6ng dn mdc xoang xinh, di thanh tra céng
viéc. Sau d6 phi 6ng kéu nguwdi lam céng dén ma
bdo rdang: Tir khi vao lam céng cho ta, nguoi rdt
chdm chi siéng ndng, khéng gdy l6n, ta rdt ldy lam
quy thwong. Ta gia lai khéng c6 con, titr nay ta goi
nguwoi bdang con cho thdn thiét nhw tinh phu ti.

Tuy phtl 6ng ndi loi chdn thanh, nhwng riéng
gd hét phdn no rdt dy ndy mdc cdm vo cting. Phdn
ta hén mon sao lgi dwoc hanh phtic tuyét vii dén
thé? Do nhiét tinh, lan héi pht éng cho anh ta
nhiéu bé qudn do bdnh bao, réi tiép theo dan Ién
nha trén chi day st dung moi tién nhi cta cuéc
séng sang trong, lan lwot pht 6ng giao sé chi thu
cho anh, cudi cting chi cho anh biét hét von liéng
cting nhw toan bé gia sdn ctia chim ctia néi. Tuy
vy, anh nay van con mdc cdm xa la. Phti 6ng phdi
day céng hudn luyén y thirc lam chti cho anh ta vi
phti 6ng coi anh ta la con minh. Hanh phtic dén
mét cdch qud dét ngét va Ién lao, nhwng anh nay
van chwa xua tan di mdc cdm xwa cii. Thé r6i mét
hém cdm nghe con gié lanh tir thién thu thdi vé,
cudc ra di bdc cdu t&i ngwdng ctra linh hén, phu
6ng lién cho di moi ba con va nhirng ban cii thdn
thich d@én. Ro6i pht 6ng ké lai viéc mdt con trwdc
nhitng nha chirc trdch, phu éng tuyén bé: né
chinh la con ruét ctia ta. Chirng dy anh méi nhdn
ra pht éng chinh la cha ruét ciia minh, mirng vé
ké. Phu 6ng qua doi, tir d6 anh lam chu gia sdn
ménh méng réng lon.

Qua phap du trén, y kinh muén néi dén kho
tang gidc ngd cting nhw kha nang gia san von cé
noi mdi nguwoi, nhwng chiing ta khong biét lai

tha phwong di lam ngoai swong gid, lam thué, &
do cho vOo minh. Phat ra d¢i chi cho ta von ¢ kho
tang ay. Ta bi tha cau, tirc thoi quen (tw ty cau
ngoai) nén vo cung khé khan dé nhan ra nang lwc
giac ngo ctia chinh minh.

Viéc hét phdn: phan day la chi cho tam ly do
ban bén trong ta, nao la ham mé, tham dam, san
hén, ta kién, tha cdu, y lai, vong ngoai, nga chdp,
hi ludn, badm viu, dinh mdc (tc 1a 16 thi¥ cta tinh
ngwdi) vi nhe “khudn den” cao chat ngat tir vo
thuy che lap...

Dén lén nha trén: y trong kinh néi rang ng6i
nha tri tué, sang sudt, thanh bach. Khi ta c¢ tri
tué Phat phdp, ta gitr gin vé sinh tinh thdn, chac
chdn ta kién (xdu 4ac) khéng con co hoi xam nhap
vao ng6i nha tri tué dé dwoec.

Tub6i nhé bé nha ra di theo gdnh xiéc: chi cho
tubi bat dau lon, nam gidc quan phat sang thi
lién bi ndm d6i twong ctia nd cau dan di muodn
trung, ta ty lang quén ngdi nha nang lwc thanh
tinh ctia minh ma thdp sdng cho nha hang x6m
ma nha ta thi t6i om.

2 )

Vé nha cha: c6 nghia la “phan quan tw ky”, vé
thap sdng lai den tw tam thi thay lai toan bo gia
san tuyét quy ctia minh. Ta mac bénh trdm trong
la ty quén minh. Tinh thdn yéu duéi r6i bi doa
nat b&i bao thé lwc cta than linh. Nay, Phat la
(phu 6ng) chi cho, giao cho ta co ngoi 10ng 13y la
ngodi nha dy dé ta lam cht, nhw anh chang chén
nha no dwoc giao nha, van e dé ké né mai. Cudi
cung thi phu 6ng tuyén bé la con rudt, anh nay
ma&i yén long. Cling thé nhw ching ta con moét
khoang cach, khi nghe kinh néi ai cling c6 Phat
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tinh noi tdim minh; dau ta tin, nhwng chwa tin
lam. Vady phai biét chdac ma c6 gang khéng ngirng
lam cho Phat tinh noi minh séng ra, d€ lam cha
doi ta chon ven véi co ngoi 1ong 1ay do la ngdi
nha “tri tué” ma nguwoi cha giao cho anh chang
hot phan no dwegc du trong kinh.

Mot du khac d6 1a: “Ngwori cha va tai xwong kho
cta dtra con” chung ta cing tim hiéu dwéi day:

Ong no cé mét dwa con trai nhan khi vidng nha,
thdng nhé choi ltra lam nha chdy, né so qud bé
chay biét tich. Khi 6ng nay tré vé méi hay co sw.
Ong thdy con mé xwong tan ctia con ché bi chét
chdy, 6ng khéng biét twéng la xwong con minh,
khéc than ngay dém. Hai thdng sau, mét dém
gibng t6, thang con mo vé né kéu ciru, dng dudi di,
bdo la con tao chét chdy, tao deo tui xwong né day,
may la thdang khi gié & dau dén qudy rdy, hay la
hén ma hién vé lam khé tao. Thdng nhé kéu hoai
ndn ni, 6ng van quyét tir chéi. Cudi cung thdng
nhé bé nha di luén. Cdu chuyén nay cho ta biét
tinh c6 chdp nguy hai. Nhiéu ngwdi vi tw di qud
ndng khéng chiu ldng nghe, khéng biét phuc thién
nhitng diéu chdn thdt, bam riét vao sai lam nhw

ngwoi cha nay bam riét vao tii xwong khé no.

Nam giot mat trong kinh Pai Tap:

Mot anh chang no 1dy trém d6 quy bau cia nha
vua. Khi bi phat gidc anh ta bi truy na gat. Anh bo
chay, thdy co soi day long thong, anh du day do
xuong giéng. Chot nhin xu6ng, thay bén dwdi cd
ba con réng dang phun Itra, ngo lai s¢i day anh
thay hai con chudt den va trang dang can s¢i day,
hai bén vach giéng c6 bon con ran dang phun doc
phe phé nhw sdp mé anh. Anh nay ng6 1én thay
hai con voi da triye sdn trén miéng giéng, tinh co
ltc &y 6 bay ong bay qua, chung lam roi nam giot
mat trang miéng anh, anh liém chit mat ngot ay
bdng quén moi nguy hiém.

Cau chuyén trén cho ta y rang, hai con voi la
chi cho sy sinh tt, s¢i ddy la mang song. Hai con
chuét den, trang la ngay thang. Bon con ran la tt
dai trong than thé ta la: dat, nwéece, gio, lra. Ba
con rong la tam doc (tham, san, si) trong nguwdi
chung ta. Nam giot mat la chi cho nam thitr ham
mudn tran tuc. Ta séng qua quen v&i sy ém di clia
ndm duc khéng tinh gidc thi bao nhiéu tai hoa d6
t&éi ma khong hay biét.
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Thi du nhw cau: Hé6i ddu thi ngan, nghia la quay
dau ngd 1én bo. Ta song thworng ngay thwdng bi
tha troi trong dong song ctia thoi quen. Nam gidc
quan phan &ng déu dan theo sy kich déng ctia
nam d6i twong dé. Thoi quen chi phéi nghiét
nga dori song tinh than cling nhw tinh cdm cta ta.
N6 manh nhw dong s6ng chay siét cuén phang
di mai. Thé nén cdu chuyén bao quanh dau ngo
lén ber, co nghia la strng hon (giat minh), dirng
bwdc chdan ding tdm hoén hanh dong lai, khong
cho tréi theo théi quen nira, ngd 1én bor la tré vé
tw tdm, tré vé cdi gi dang dirng, do la ber. Tir chd
dang tr6i dirng lai ma leo 1én bo. Hinh anh néi
d6 rat dé hiéu, bor day 1a ber vo twdng, chi cé thé
la bor tw tam. Ty tam da ché ngw khong phong
dat thi d6 la Chi (tc ldng tinh), tiv Chi méi tu
tap quan sat lai toan bd co cdu ctia moi hanh tac
voi tdm y xau ac da troi di mai bay lau. Hay cau
noi quen thudc khac ma ching ta cling thwong
nghe nhw cdu: b&r mé bén gidc cling vay. Twdng
twong ra hai bor mé va gidc, bén ¢ nghia la xay
dwng chac chan hon. Déi tdm mé Iam ra tam giac
ngo, 1y gido ly lam con do chuyén ché tam hon
tlr bo> mé sang bén giac. Co6 khi tom gon moi nghi
van trong long ngwoi nghe biét bao y nghi néi
lén do6t ngdt, nhw 6ng Tdang hoi Ngai Lam Té vé
ba tang gido dién day cdi gi? Ngai noi dai thé tébm
gon thé nay: “Cé non chwa tirng séi, dy la Ngai
Lam Té bdo: Cdi d6 khéng quan trong, 6ng hdy
tré vé lo tri cdi tdm di. Tam 6ng nhw ¢6 moc tran
lan trén ddt hoang vu, hdy nhé cé tdm, d6 méi la
diéu cdn lam’”,

Tir mot vai dan du trén, cho ta thdy rang phép
an du va thi du ctia ngdén ngt trong kinh dién Dai
thira qua that la vo cung uyén do, chi mot chu dé
la “Ita” nhwng no thi du mét cach linh hoat. Co
khi Itra biéu trwng cho duc vong, nhwng ciing ¢
khi Itra biéu dat cho strc manh ctia thién dinh,
nhw “ltra tam mudi” trong kinh Hoa Nghiém...

Nhuw thé r6 rang ngdén ngtr hinh anh ctia van hé
Dai thira la mét ddc trwng trong hé théng ngon
ngtt kinh tang Phat gido.

Nhw da trinh bay, kinh dién Phat gido dwoc
chia theo hai hé théng do la kinh tang Nguyén
thty va Pai thira. Néu & kinh tang Nguyén thuy
(Nikaya) ngbén ngtr, hinh anh thi du phan lén
mang tinh hién thwc, cu thé dé tiép can, thi trai
lai & kinh tang Dai thira, nét ddc treng ngén ngi
cling nhw thi du da phan nao mang tinh triét ly,

triru twgng, uyén do nham minh hoa cho sy van
hanh phtrc tap ctia tam thirc. Tlr thyce té nay, ma
céc t6 thay cho rdng, doc kinh Dai thira nhiéu chd
rat kho linh hoi (ttrc khéng dé hiéu) chut nao.
B&i tinh triét ly tham tham vi diéu cta kinh that
sdu mau va da nghia vi nhw céng thirc A khong
phdi la A mé&i la A. Néu chi xét & bé ngoai ngébn
ngtr thi khéng 16t ta hét dwoc y nghia an 4o cta
cau kinh, ma phai di tim nghia cia n6 & phia sau
ctia ngdn ngtr. Ty du nhw cdu dé cdp vé viéc bé thi
chdng han: “Thi khéng phdi la thi mé&i that la thi!”
c6 nghia 1a b6 thi ma khong dinh mac vao ban
nga ctia ngwdi thi thi méi la “bé thi ba la mat’,
te loi ich 1én ctia sw bé thi.

Trong hai tang kinh, tuy cé sw khac nhau vé
dac treng ngdn nglr va thi du. Nhung nguyén
ly cdan ban dirc Phit day khong ngoai van dé noi
dung la dem dén sw gidc ngd - gidi thoat cho
ching sinh.

Vé&i hé thong kinh dién 1én lao va sdu mau, ddc
treng ngdn ngtr an du dworce trich va néu tir kinh
dién trong bai viét nay chi la mo6t nét khic hoa
phan nao ddc thu ngbén ngtr va thi du dé chiung
ta nhirng nguwdi so’ co hoc Phat tirng buwde nhan
dién van ban kinh dién; néu thién htru ciing nhw
ban doc nao mudn tim hiéu sau hon thi chung ta
tiép tuc dén v&i ndi dung nay qua kinh dién Phat
gido.
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son mon Hong Phuc Hoe Nbai

I.Nguon goc Thién phai Tao Bong

T6 dau tién ctia Thién tong la ngai Ma Ha Ca
Diép - ngwoi dwgce dire Phat Bon sw Thich Ca
Mau Ni truyén trao Tam phap va Y bat & An Dé.

Ndam Canh Ty (520) ngai B6 Dé bat Ma - T6
thir 28 Thién téng An D6 theo chi day ctia sw phu
Bat Nha Pa La, da vwot bién sang Trung Quéc.
Sau 9 ndm dién bich & chtia Thiéu Lam, ndi Tung
Son, tinh Ha Nam, m6n phéi quay mdt vao twong
“Thién dinh tinh ly, tiéu trir tap niém, dén ngd
thanh Phat” ctia Ngai da 16i cuon dwoe nhiéu dé
ttr va tr¢ thanh Thién hoc, ma B6 Dé Dat Ma la
So t6 Thién téng Trung Hoa.

Tao Pdng tong la mot trong nam phai Thién
quan trong tai Trung Quéc trong hé thong Ngi
Gia That Tong; khai tir Luc t6 Hué Nang>.

Tong Tao Dong dwgc sang lap khodng cudi doi
Puwong. Pong Son Phé Loi Thién ty la noi khai
sinh ra tong Tao Dong - noi thién sw Pong Son
Lwong Gidi (ndm 807 - 869) tru tri va Vién Ha
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Ty kheo ni Thich Giac An’

Ngoc do thién sw Tao Son Ban Tich (nam 840 -
go1) sang lap. Nhwng, phap mach ctia ngai Ban
Tich chi truyén dwgc nam doi r6i det. Khodng
thé ky XI, Thién phai Tao Déng gan nhw bi that
truyén, vi t6 doi thir 6 (ngai Thai Dwong Canh
Huyén) khong c6 dé ti thira ké; Ngai dem giay
cd, y bat, an tin ctia Tong phai nh¢ sw Phtt Son
Phdp Vién (ndi phdp Lam Té tong) dai phd sau
khi tim dwgc nguwoi thira ké. Thién sw Pau T
Nghia Thanh (1032- 1083) tham hoc ngai Phap
Vién - da dwoc ngai Phép Vién truyén lai Tam
phdp cta tong Tao Pong - sw Dau T Nghia
Thanh tré thanh nguwdi thiva ké chinh thie, la vi
T6 thir 7 ctia Tao Pong & Trung Qudc.

Gan ba thé ky thoi Bac Téng (ndm 960 - 1127),
tong Tao Dong khong phat trién nhw cac tong
phdi khac. Thién sw Phtt Dung Dao Khai (1043 -
m8) vi T6 thir 8 da vwe ddy tong Tao Pdng, xién
dwong tong phai nay phat trién.

Sau nhiéu thdang tram bién thién cua lich st,



thién phai Tao Pong ciing ¢ lac hwng thinh, cling
nhiéu khi ldng 1€. Thoi nha Minh, Thién tong yéu
dan, nhwong chd cho Tinh D tong, khong it vi
thién sw Tao Pong Trung Qudc da nd lwc hodng
phdp, gitr gin tong phdi. Sau nay, thién s Nhat
Ban - ngai Pao Nguyén Hi Huyén sang Trung
Quoc hoc dao, dac phap véi thién swe Thién Dong
Nhuw Tinh. Sw da nd lwc hodng dwong xién phap
khdp dat nwdc mat troi moc vé tong phai nay.

Il. Noai Thily Nguyét - So Td Tao Bang & Viet Nam
Thé ky the XVII, sw Thay Nguyét (1636 -

1704) da qua Trung Quéc tham thién véi thién
st Phuwong Hoang Nhdt Ca Tri Gido tai Nhan
Vwong HO Quéc Thién tw, thudc ndai Phung
Hoang & H6 Chau. Thién sw Nhat Ca Tri Gido
la T6 doi tht 35 ctia tong Tao DPong tai Trung
Quéc, la T6 Thién th 72 tinh tir T6 Sor Thién
Ma Ha Ca Diép. Ngai da dn chirng truyén ddng
Tao bong Chinh téng cho sw Thay Nguyét sau 6
ndm khai ng6 tu hanh. Xép trong danh muc T
Sw Thién, ngai Thity Nguyét la T6 thtr 73, trong
Phap mach Tao Dong Trung Quoc ngai la T6 thir
36. Ngai dwoc Thdy an chirng truyén phap dem
Tao Pong tong truyén sang Viét Nam. Tich st
ghi rdng: “Mo6t hém, Hoa thwong T6 sw goi vao
Phwong trwong dé xem ngai da kién tinh chwa!
Sw Thity Nguyét lam 1é, doc bai ké trinh thdy, tam
dich: “Vién Minh thwong & gitra hw khéng/ Bi
ddm mdy mo vong bia vdy/ Nho dwoc
gi6 xua mdy sach hét/ Hdang sa phdp gié&i
chiéu quang théng.” Nghe xong, Hoa
thwong To sw lién gio tay diém vao trong
téc cta ngai Thuy Nguyét 3 cdi, ban cho
hiéu 1a Théng Gidc Pao Nam Thién Sw
(hodc tén goi la Thién sw Thuy Nguyét
Thong Gidc Pao Nam Quéc sw) va bai ké
gbém 28 chir, cho dem vé An Nam lay d6
lam “Dong Tong Nam truyén” - la mot
phai phu cta tong Tao Dong tir do, bai
ké rang:

Tinh tri thong téng

Ttr tinh hdi khoan

Gidc Dgo sinh quang

Chinh tdm mdt hanh

Nhdn dire di lwong

Tué ddng phd chiéu

Hodng phdp vinh trwong

Ngai Thtly Nguyét Théng Gidc Pao Nam Quéc
sw da tlrng gido hoa Thién khap dat Bac va kién
1ap tung 1am & Nham Dwong, Ha Long... dé do
ching mét thoi hwng hién thinh hanh. Mon dé
ton xwng ngai la Sor t6 Tao Pong tai Viét Nam.
T6 sw tru thé 68 nam. Khi &y nham ngay 6 thang
Ba ndam Gidp Than (1704) nién hiéu Chinh Hoa
thir 20 triéu Hau Lé. Hay tin ngai vién tich, Vua
Lé Hy Téng sai st gia Ngan Pang dem chirc “Hoa
thwong” vé phong tang So T6 Tao Pong Viét
Nam Thién Sw Thuy Nguyét - Nhuc Nhan B6
Tat. Chtia Nhdm Dwong (nay & huyén Kinh Mén,
tinh Hai Dwong) la noi phat tich, chén T6 cta
phai Tao Pong Viét Nam.

Ngai Sor T6 da truyén Y phap cho thién sw Chan
Dung Tong Dién - dé ttr xudt sdc ctia ngai - ké tuc
phap mach Tao Dong tai mién Bac Viét Nam.

lIl. Nhi Tll Thien Tao Dong & Viét Nam - noai Tong
Dién thien su

Phai Tao Dong & phia Bac Viét Nam do ngai
So' T6 Thuy Nguyét Gidc Thong, va ngai Nhi T6
Chan Dung Tong Dién (1638 - 1709) da lwu lai
anh hwdng hodng phép rat thinh hanh tir cu6i
thé ky XVII va trong thé ky XVIII.

Chuyén vé ngai Chan Dung, trwdc khi gdp
thién sw Thiy Nguyét von da la moét vi tang nhiéu
nam tu hoc. Ong la ngwei Dong Son, nghe ngai
Thay Nguyét hanh dao & gan, 6ng dén tham van

Anh: Minh Khang
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dung luc So T6 dang nghi, T6 ndi: “Téi dang nghi
ngoi, chdng biét liic nao méi cé tin tirc” Ngai
Chan Dung trd loi: “Gior Ddn mdt troi moc, gitra
Ngo trori ding béng”. So Té ngac nhién vi cau tra
loi gidn di, ngai hoi: “Vay thi gin gitr ra sao?”.
Ngai Chan Dung doc bai ké:

Da cé gi cling cé

Khi khéng gi cting khéng

Khi c6 khéng nhdao xuéng

Mt trori moc dé hong

Nghe bai ké, So' T6 noi: “Dong Tao Péng chii
trwong Ngti Vi Qudn Thdn, nha ngwoi ding la
ngwdi phdi thira ké mén phdi nay”. Sor T6 da trao
cho ngai Chan Dung bai ké va dat phap danh la
Toéng Dién, ndi dung bai ké tam dich: “Khéng cé
phdp nao sinh/ Khéng cé phdp nao diét/ Sen n&
trén lwéi ngwoi/ Chuyén twong truyén ta biét.”
Trong sach “Tao Péng tong Nam truyén T6 sw

Ngi luc” phan viét vé T6 dé nhi “la Hoa thwong
Chan Dung, phdp htty Téng Dién, Dai Tué Thién
sw, Vua Lé Du Téng tdng phong ngai la “Pai thira
Hda thdan B6 Tdt”. Theo dién tich, T6 dé nhi Tao
bong & Dang Ngoai la ngwoi dd dung tam tri dé
thuyét phuc Vua Lé Hy Tong bé 1énh: “Bdt ct noi
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ndo c6 tdng ni tru tri, nhdt loat déu dudi vao hét
trong nui rieng”! Vua cam dwore cai than thé ctia
T6 Dé nhi tir “Dao Phdt la vién ngoc minh chdu
cua cd nwérc, hd lai khéng stv dung hay sao? Cdc vi
tdang c6 thé khuyén rdn moi ngwoi lam diéu thién,
vi sao lai b6 xa? Chdng bdng cho phép lam viéc
khai dao gido héa ciing la phwong tién tét bo tror
cho sw cai tri”. Lanh thay! Vua sang, sw hién da
dwoc ghi lai trong lich st Dai Viét vé mot thoi
ma Vua Lé - Chua Trinh gin b6 v&i Nhi T6 Tao
Péng cung hoc va xién dwong dao Phat, Vua dac
ban danh hiéu “Hoa thwong” va ngai dwoc phép
ngoi trwedre Vua trong Chinh dién. Ngai Tong
Dién da lam viéc khong ngoi nghi. Ngai cho khéc
ban Kinh Hoa Nghiém dé & chtia Bao Thién, cho
khdc ban Kinh Phap Hoa tai chtia Khan Son.
Thoi dy, c6 ba quoc nhi qué & Hoe Nhai thinh
Quoc veong phat tdm dai hwng cdng, ban cho
Thién sw Tong Dién trung tu lai chtia Hong Phtic
& ph6 Hoe Nhai. Ngai phung ménh s¢m hoan
thanh Hong Phuc tw, con dw tinh tai 1ap chua
Cau boéng; Roi sau do, ngai chi xin lwu gitr chtia
Hong Phuac - ng6i chua tré thanh dia chi cta
Tong Tao Pong Viét Nam cho dén bay gio.

Sau ba ndam viéc hiéu tron da véi Ton sw Thay

e
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Nguyét, ngai Tong Dién giao hai vi thién hiru,
mot vi lo dén thién chua Nhdm Dwong, mot vi
tru tri chtia Ha Long, con ngai thwong & chtia
Hong Phuc ltc gidng gidi nghia huyén, khi tuyén
dwong than chud. Trong danh muc nha Thién,
ngai la T6 th® 74 va tinh Phap mach Tao Pong
Trung Qudc la T6 thtr 37; Phdp mach truyén thira
tai Viét Nam la Dé nhi T6 sw.

R6i dén luc, hiéu ro thé sy vo thwdng, gidc ngd
bao than da man, Dé Nhi T6 Tao Béng Viét Nam
Tong Dién thién sw dgn do, truyén trao Y phdp
cho dé ttr Ia Tlr Son Hanh Nhat. Ngai lang 1é vién
tich trén thién sang, hém dy la ngay 16 thang Bay
nam At Stru, nién hiéu Vinh Thinh th 5, triéu
Lé Du Tong (1709). Nhi T6 sw Tao Pong tho thé
72 tudi. Hoang thwong nghe tin Dé nhi T6 sw
vién tich da & nha xdu dé tang ngai, Vua sai quan
trong triéu dem chiéu rong dén ban thuy cho T6
sw la “Pai thira B6 tat” va cing quan trong triéu
loy phép tra ty.

IV. Thién phai Tao Dong trong son mon Hong Phiic
Hoe Nhai

Tam T6 Tao Dong Viét Nam - Thién sw Ttr Son
Hanh Nhéat Tang Thong (1681 - 1737) da ké thira
Téng phai Tao Pong & dat Bac khong hé danh la
hoc tro ctia cac vi T6 sw. Chuia Hoe Nhai va mot
s0 ngodi chua: Tran Quoc, Ham Long, Quang Ba
(Ha No6i) da c6 mot lich str thAm hau hanh thién,
hoc phdp theo tdng phdi nay. Nguwoi dori sau van
thwong nhac vé hai vi T6 swe Thiy Nguyét va Tong
Dién hodang dao phdi Tao Pdéng hwng vuwong,
thinh hanh & Pang Ngoai trong gan hai thé ky.

Chua Hoe Nhai - Hong Phuc tuy, toa lac & 19
pho Hang Than, Ba Dinh, Ha N¢i, la chén Tung

ldm 1au doi ctia dat Thang Long; la mot trong
nhitng chén t6 ctia phai Tao Dong, trong st sach
con ghi vé ngai Nhi T6 Tong Dién - con goi la
T6 Cua - sau khi cam héa dwgc Vua Lé Hy Tong,
gidi cru phdp nan, ngai lui vé Hong Phuc tw dé
hodng phap. Twong truyén ngdi chtia ¢6 nay c6
tlr thoi nha Ly, Chua la chén dai t6 dinh ctia Phat
gido mién Bac, va cta ca nwéece tlr thé ky XVII. Ké
tlr doi Sor T6 Thay Nguyét dén nay, da cd 48 vi
T6 sw & chuia Hoe Nhai, trong d6 c¢6 nhiéu vi T6
dwoc triéu dinh phong sic. Hién & nha T6 cta
chtia con treng bay mét dai sac nién hiéu Canh
Hung th 1 (1750) do vua Lé Hién Téng phong
cho Sw Tran Van Chic. Hoe Nhai (Hong Phuc
tw) la ngdi chua 6 5 vi Tang théng, Phap chu
xudt than, tru tri - 1a diéu hiém co6 & cac chuia Viét
Nam. D¢ la cac vi: Tang Théng Tinh Giac Ttr Son
Hanh Nhat Thién Sw; Tang Thong Hai bién Mat
Pa Thién Sw; Tang Théng Khoan Dwc Phé Chiéu
Thién Sw; Thién gia Phap chtt Thich Thanh Hanh
Pai ldo Hoa thwong (1840 - 1936), ngai xudt gia
tlr ndm 10 tudi v&i sw t6 ho Nguyén & day; Phap
cht Thich Ptrc Nhuan bai ldo Hoa thwong (1897
-1993), ngai tru tri chua Hoe Nhai giai doan 1980
—1993.

Chtia Hoe Nhai hién dwec tu bo khang trang,
khoéng chi la noi hoang phép, noi tu tap ctia dong
ddo phat tir Ha Noi; ma con la diém dén hdp dan
ctia du khach thap phwong, khach du lich trong
va ngoai nwée. Ty kheo Thich Tdm Hoan hién tru
tri ngdi chtia nhiéu ddu an lich st nay. Chua Hoe
Nhai da dwoc B Van hoa Thong tin xép hang Di
tich cap Quoc gia ndm 1989.
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Nguyén Thich Tién Pat dich, Nha xudt bdan Héng Dikc, dn hanh ndm 2o15.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Nguyén Lang, Viét Nam Phat gido st ludn: Chwong 23: Thién phdi Tao Péng t&i Viét Nam - Nxb Vin hoc, 1994.

2. Nguyén Pai P6éng, Chita Qudn Stt, Nxb Tén gido, 2o11.

3. Tao Dong Tong Nam truyén T6 Sw ngir luc - Nxb Hong Dikc, 2015.

4. Thién Uyén Ké Ddng Luc - Nxb Hong D, 2015.
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Bia 0 6

Bai chuc tir 1am 1€ ky niém ngay tuyén phong
chtrc Tang cwong ctia cu Hoa thwong Nguyén
Thanh Thinh (N6m)

Nam mé A Di Da Phat.

Kinh bach cua Hoa thwong!

Thwa cdc quan chirc than thwong, cdc vi Dai
dirc va Tang chiing cung cdc gido hiru.

Ngay mung 10 thdng Giéng nay, la mét ngay
vinh dw bén Tdng gi&i trong tinh Ninh Binh. Ttr
ndm Quy Ddu (1933), nién hiéu Bdo Dai thir 8,
Thira quan tinh Ninh Binh vé chtia Phuc Chinh,
tuyén D¢ diép cua Hodang triéu phong chirc Tang
cwong cho cu Hoa thwong ta day. Thwc la mét
ngay ddng ky niém.

Nay héi vién trong Chi héi Phdt gido tinh Ninh
Binh va thdn hao 4 xa: Phuc Chinh, Phiuc Am,
Yén Phong, Pich Lé, la nhirng noi nho on cu Hod
thwong dwng chua mé canh. Chung téi dén lam
[€ ky niém ngay nay la d€ ghi nhé on vua
va hodng dwong Phdt phdp. Va lgi lam
gwong cho con chdu ching téi, gitr ldy
phong tuc trung hdu ctia nwéc nha. Chiu
on hué thi phdi bdo dén, chwa bdo dén
thi phdi ghi nhé va lam gwong cho Tdng
chiing sau nay, nén theo gwong sdng ctia
cu Hoa thwong ta day, ctc cung tdn tuy
vé cdc viéc cong dirc, khong ké cong ké
cua, chiu phdn khé nhoc tir tré dén gia.

Vdy trwdre hét, xin mirng tudi cu chic
tho cu va cé mét bai chuc ti, dé kinh
thudt lai nhitng céng dirc cu tw trwdec,
va cdu nguyén tdng phtc tho cu vé sau,
goi la mdy chi¥r ném na, cting té mét long
chtic tung.

Rdng mung Mwoi sau ngay nhén nhdt,

Vira thdng Giéng dau tiét Thiéu quang.

Canh Thin (1940) thdi van Tam dwong,

Triéu vua Bdo Dgi bén phwong thdi
binh.

Chtic Thanh thwong khang ninh van
tué,

Cdu Phdp - Nam thinh thé ngan Thu.
Ninh Binh gdn ddt thang chdu,

Dinh, Lé sung Phdt dwong tu mé dau.
Dirc Khubéng Viét phép mdu tu dao,

Ngéi Qudc sw tén gido siéu pham.
Hoang triéu c6 T6 Thanh Dam,

Tu chua Bich Béng ddu hang Tdng cwong.
T6 Thanh Hanh néi lam Phdp chu,
Trong Thién gia day ré6 mén do6.

Xudt gia ttr thué ngdy tho;,

Cu ta lic dy hoc tro nhw con.

Qué béng Céi nwéc non xa cdch.
Chtia Hoang Kim' kinh sdch hém mai,
Muwoi ldm tubi dén hai mweori.

Duworc truyén Phdt gi¢i di noi ba dan,
Chtia Phiic Chinh mé& mang cdnh ct.
T6 Vinh Nghiém truyén thu dao cao,
Tu hanh tri gi&i biét bao.

Tung kinh siéu d6 c6ng lao mdy ldn,
Trwée bdo toa trai tudn tung niém.
Cdu Tién hoang, Phdt dién siéu thdng,

Anh: Minh Khang
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Mbi ndm truy tién Ié hdng.

Chiéu hén twéng sy s¢ vdn Phdt tién,
Gitip déan déi gao tién chdn tudt.

Nh¢ on trén sdc cdp vé vang,

Vua phong Tang trwédng, Tang cwong.
Tinh khen bén dao, b6 ban hai to,

Sdc do diép son t6 ddu do.

Hom Gi&i dao gdm phu gwong 16ng,
May lang tdn tia c& hong.

Long dinh loan gid thong dong rwéc vé,
Quan pht bé chinh té tuyén doc.

Cdc than hao tinh tic quan chiém,

Ca sa rang vé do xiém.

Tén bé dirc hanh, trong niém céng duyén,
Hoi Phdt gido vira tuyén thanh Idp.?
Trong Bdc Ky hdu khdp vui theo,

Budm tw tay virng mdi chéo.

Ninh Binh chi hoéi tin theo ra doi,

Chtia Phtic Chinh la noi Hoi qudn.

Cu Tang cwong cdng ddng cht trwong,
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Nam xwa chtia Bat? doi sang.

M6t tay xdy dwng gidng dwong nguy nga,
Chén té Vinh,* cu la Gidm vién.

Hoi Trung wong chire hién Dao sw,

Lai con céng dirc tir xwa.

Bén lang nho dworc phic dw muén van,
Nao mé& cdnh Phiuc Am, Phuc Chinh.

Nao dwng chua Dich Lé, Yén Phong,

Kia Hwng Long, kia N6i Long.

Liém Khé Sen tw, Bdt Long ndm chua,
Phdt twong mdy mwoi pho tu tao.

Phdt dwdrng ndm sdu dao canh tdn,

Nha the T6, pht tho Than.

Tam quan cé ctra, tir dn cé dén,

Hai hang dién ddp nén Phdt dong.

Muwoi tdp kinh dn téng Thién tbng,

Nao la cét dd chudng dong.

Nao la khdch xd, tang phong thénh thang,
Mdy mau ddt nghia trang thiét lap.

Mot khu vworn tdng thdp sira sang,

Anh: Minh Khang



Chting sinh d¢i dirc v6 lwong.

Ngay xwa & dwéi subi vang chirng minh,
Con cdc viéc linh tinh bao xiét.

Sogn mdy diéu quan thiét ké qua,

Thédn hao héi xd chting ta,

Nam mé dire Phat Di Da xét soi.

Nay tubi cu bay mwoi tw [é,

Cdu tho thém tdm chin mwdi muwoi.
Thdp hwong khdn nguyén Phdt gioi,
Tram long ao wée, mét nhoi khdn chung.
Sé ghi tac mdy dong bia dd,

Dé truy tw mét da sdt gang.

Dtrc day cung vdi giang son,

Séng Vin, nii Thuy, séng Hoang, nui Coi.
Lé ky niém truyén doi con mdi,

Lwong tir bi soi roi long nay.

Tiéc mirng méi tw ndm nay,

Lé nay lai mé& ngay nay ndm sau.

Nam mé A Di Ba Phdt

Chu thich

Khi con nho, t6i hoc v&i Phan Dinh Nam va
Phan DPinh Niru, khéng biét ho hang thé nao v&i
cu Phan Dinh Hoe, chi biét ho & nha cu & pho
Hang Cau, Nam Dinh, qué cu & lang Dich Lé,
tong Dong Phu, huyén My Loc, tinh Nam Dinh.

Gd&c gac Phan Binh Hoe (1876-1954) nhuw sau:
Ong con ¢6 tén 1a Phan Dinh Ty, than sinh 1a
Phan Pinh Hién (1854-1924), thi Hwong khong
dau, & nha day hoc va lam thudc va than mau la
Tran Thi Hinh (1856-1948) lam nghé ban bun.
Vi vay cac cu con dwoce goi la 6ng ba Lang Bun.
Ong Hoe hoc cu dd cung v&i con gai cu. Cu d6
thdy 6ng hoc gioi, hiéu thdo v&i cha me nén goi
ga con gdi cho. Nam Canh Ty (1900), 6ng Hoe di
thi Hwong tai treong Nam (Nam Dinh) ddu tha
khoa ltic méi ¢6 25 tudi. Tu Xwong vinh dua:

Ong Ctr thtr ndm con nha ai

Hoc tro cu déc Ta Thanh Oai

Me nghe con db réi canh he

B6 virt dao cdu xubng rudéng khoai.

Ong Hoe dap:

Kia thdng héi ldo né la ai

Chinh ldo, mén dé cu Déc Oai

Con d6 me mirng céng dwdng duc

Dao cdu ddu c6 cdt ddy khoai.

Ong Hoe thdy me vat va nén quyét dinh khéong
thi hoi thi dinh, & lai qué nha xin hoc Hau Bo6
dé chong ra lam quan c6 phwong tién gitp b6
me. Nam 31 tudi, 6ng dwore b6 lam tri huyén Kim
Bang, huyén ly cach lang t6i may tram thwéc. Di
kinh ly dén lang Thinh Pai, cach huyén ly vai cay
s6, ong nhac thdy em gdi 6ng ly trwdng, moi 16
tudi, con moét cu tu. Ong nodi voi 6ng ly tredng
muon dwgce dén chao cu Ta. Mdy thang sau, 6ng
vé tham bé me, thwa la mudn xin cwdi con gai cu
Ta lang Thinh Pai. Hai cu bao: “Téi da cwdi vor
cho anh réi, con bdy gid, vé chuyén nay, anh hay
héi vg anh, néu vor anh bang long ai thi chiing t6i
cting bdang long nguwdi dy”. Ong thwa lai “Con chdc
chdn nha con ciing bdng long” Cu Lang Bun sai
con thtr la 6ng Ctru Hai ttrc Phan Pinh Qué cam
thw 1én cu Ta Thinh Pai xin cwdi con géi cu cho
ong Huyén Hoe. Hiéu y cu T mudn biét chanh
thdt ctia 6ng Huyén c6 dong y khéng, ba nay béen
cung c6 Hrong, em gdi 6ng Huyén Hoe, dén nha
cu Ta xin cwdi, thé 1a viéc hon nhan thanh.

So lwgc hoan 16 ctia cu Phan Dinh Hoe: tri
huyén Kim Bang (1903), Lap Thach (1908), Yén
Lac (1910), Son Dwong (1911), Thuy Anh (1912); tri
pht Binh Giang (1917), Kinh Mén (1918); an sat
Phu tho (1920), Bac Can (1923), Bac Giang (1924),
Ha DPong (1925); tudn pht Quang Yén (1928),
Lang Son (1929), Ninh Binh (1930); hweu tri (1933)
thing chirc Téng d6c, gia ham Thwong thu,
phdm cdp Hiép ta dai hoc si, tong nhat pham.

CHU THICH:

1. Chtta Hoang Kim: & xd Ninh Van, huyén Hoa Lw; tinh Ninh Binh.
2. Hbi Phdt gido Bdc Ky thanh ldp ngay 6 thdng 11 ndm 1934, tru s& ddt tai chua Qudn S, Ha Noi

3. Chua Bdt tire Bdt Long tw, hay chua Bdt Long, xd Phiic Am.

4. Chtia Vinh tiec chtia Vinh Nghiém xd Piec La, huyén Yén Ding, tinh Bdc Giang.
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‘Pao trang 4 thanh de

0i dang thanh

lap mot "BAO

TRANG 4

THANH DE',

gobm cac phat
tv muodn trao d6i nhau
sw hiéu biét gido ly 4 SU
THAT ma Chw Phat ba dori
déu tuyén thuyét ddu tién
sau ngay thanh dao.

Sw hiéu biét it 1dm ciing
dt dé€ tra loi hai cau hoi
can ban sau day cho mot
nguoi chwa biét gi vé dao
Phat, mudén tim hiéu vé
MUC DICH (Purpose)
va PHUONG PHAP
(Approach) ctia dao Phat:

1) MUC DICH dao Phat ra doi dé lam gi?

2) Dao Phat dat dén MUC DICH d6 béng
PHUONG PHAP nhw thé nao?

b6 1a hai cdu héi rat can ban, nhwng ngay
nay cac phat t, cac tang si khong tra loi giong
nhau dau. Qui phat t thir dem hai cau hoi do di
hoéi cdc Thay trong cdc tdng phdi khac nhau roi
sé thdy. Bé&i theoi nay 1a thoi ky TUONG PHAP,
thoi ma cdc TUONG PHAP thinh hanh hon
CHINH PHAP, cho nén nguwoi tu khong con tu
giong nhau nhw thoi ctia Phat niva. Dau vay, toi
tin rdng hai cau tra loi sau day la chinh xac dung
voiy ctia Phat:

1) -- Dao Phit ra doi véi MUC DICH: CHAM
DUT KHO PAU cho ching sinh. B&i Phat da
tuyén bo gidn di nhw sau:

"Nay Anuradha! Trwwéc day va hién nay, Ta chi
néi lén sw KHO va sy DIET KHO'".

(Twong Ung Bo Kinh, Thién 6 xtr, Twong Ung
khong thuyét)

2) -- Pao Phat CHAM DUT KHO PAU cho
ching sinh bang PHUONG PHAP: Chirng Ngo
day dt 4 SU THAT ctia TU’ THANH DE. Béi dive
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Nhu Khong

Phat da tuyén b6 nhw
thé nay sau khi thanh
dao:

Nay cac Ty kheo, bé&i
vi khéng théng hiéu,
khéng thau dat Bén Sy
That Cao Quy (4 Noble
Truths) ma ta cing nhw
quy vi ttr 1au da phai trai
qua nhiéu kiép luan hoi
trong vong sinh ti...
Bang cach théng hiéu,
bdng cdch thau dat 4
SU THAT nay:

1) KHO PE: SU
THAT vé KHO (dé c6
nghia la sy that)

2)  TAP DBE: SU
THAT vé NGUYEN NHAN cta KHO

3) DIET DE: SU THAT vé NIET BAN (luc khé
tan diét)

4)  DAO DE: SU THAT vé CON PUONG BI
DEN NIET BAN

moi kho dau déu sé cham dut.

(Twong Ung B6 Kinh, Twong Ung Sy That)

Dtrc Phat con nhdn manh thém rdng: Ai khong
tu hoc day da vé 4 THANH DE ngai khéng chap
nhan la dé t cta ngai:

Nhirng Sa mén hay Ba La Mén nao, nay cac
Ty kheo, khéng nhw that r6 biét: "Pay 1a Kho",
khong nhw thdt ro biét: "Day la Kho tap", khong
nhw that ro biét: "Pay la Kho diét", khong nhw
that ré biét: "Pay la Con Pwong dwa dén Khé
diét", thoi nay cac Ty kheo, cac vi Sa mon hay Ba
La Mén dy khéng dwgc Ta chdp nhén 1a Sa mén
trong cac hang Sa moén, hay Ba La Mén trong cac
hang Ba La Mon.

(Twong Ung B6 Kinh, Twong Ung Sy That)

Nén nhé rang Dao ctia Phat khong phai tu chi
dé sdng an vui ngan ngui trong mot doi nay, ma
dé CHAM DUT KHO PAU ctia SINH TU’ LUAN



HOI qua v6 van kiép séng. Chwa c6 kha ning
chdm dt sinh tir ludn hoi thi khé dau cua bat c
chtng sinh nao ciing c6 thé thanh khé dau ctia
chinh minh.

Muén phat tdm DPai Bi “d@0 tdn ching sinh” thi
trwdre hét cling phai biét cach chdm dirt dau kho.
Muén phat tam Pai Tri, thi trwedre hét cling phai
chadm dwrt dwoc Khé dau, Phién nio, va Vo Minh.
Muén phéat tam V6 Thwong B6 Dé, Chinh Pang
Gidc, thi cing phai dac “V6 Lau Tan Minh”, thdu
triét day da 4 Thanh Dé nhw cac ngai.

Cho nén phdi biét rdng, chinh gido ly 4
THANH DE la CHINH PHAP cao, rong, va sau
nhdt ctia dao Phat ma chw Phat Chinh Pang Giac
déu gidc ngé va tuyén thuyét nhw nhau. Chinh
gido Iy 4 THANH DE 14 gido ly lam cho dao Phat
xtrng danh 1a DPAO TU BI, PAO TRI TUE, PAO
SU THAT. Pao Sw That c6 nghia la sw tu hanh di
theo mot con dwong (PAO DE) minh bach, cé
tién trinh di dén sw chlrng ngd Niét Ban (DIET
DE) minh bach ma nguwdi tu c6 thé ty minh
chirng nghiém dwoc. Ch khong nhw cac cach
tu hwdng dan béi cac dire tin vao cdc ddng than
linh, hay cac triét ly mo hé.

Néu tu hanh chi dé cau mét doi an lanh, s6ng
an vui trong mot d&i ngan ngui nay, thi tu theo
dao nao ciing dwoc, theo phap moén nao ciing
dwoc, tham chi khéng can tu, va chi séng theo
nhirng cach ham vui cia ngwoi thé gian ciing
dwoc. Nhng néu mudn tu dé tan diét khé dau,
nhat la khé dau do sinh ttr luan hoi, thi phai nhw
chuyén chitra bénh: khong phdi 6ng bac si nao
cling chita lanh dwoc bénh. Ma chi c6 6ng bac si
nao co thé xdc dinh chinh xdc 1) Bénh nhan mac
bénh gi? 2) Nguyén nhan tai sao mac phai bénh
doé, 3) Bénh nhan cé kha nang lanh dworc, va 4)
Biét chinh xdc cdch chtra lanh nhw thé nao, thi
ma&i ¢d thé chdm det khé dau cho bénh nhan.
Ciing vay, néu tu hanh dé tan diét moi kho dau,
nhét la khé dau ctia SINH TU’ LUAN HOI thi sw
tu hanh bat budc phdi thdu triét day du 4 THANH
DE. Ptrc Thé Ton ciing da khing dinh nhw vay:

-- Nay cac Ty kheo, ai nédi nhw sau: "Khong cé
nhw that gidc ngd 4 Thanh dé, ta sé chon chanh
doan tdn kho dau"; sw kién nay khong xdy ra. Vi
nhw, nay cac Ty kheo, ai néi nhw sau: "Khong xay
dyng tang dwdi clia ngdi nha, toéi sé xdy dwng
tang trén ctia ng6i nha", sy kién nay khong xay
ra. (Twong Ung Sw That).

Vay nén tdi lap lén DAO TRANG 4 THANH
DE nay dé phat tir c6 co hoi trao d6i sw hiéu biét
cang ngay cang sau rong vé 4 SU THAT cta TU
THANH DBE. Néu qui dao hiru thdy hoan hi v&i
thong tin nay thi cting nén forward cho ban be va
than thich cting biét. B&i dire Phat rat tan than va
khuyén khich ching ta lam nhw thé:

"Nay cac Ty kheo, nhirng ai ma cac 6ng c6 long
lan man, nhitng ai ma cdc 6ng nghi can nghe
theo, nhw ban be, hay than hitu, hay ba con, hay
huyét thong, thi nay cac Ty kheo, cac 6ng cin
phai khich 1é nhirng ngwi dy, hudn luyén, an tra
cac nguwoi dy trong sw chirng ngd nhw that bon
Thanh gé"

(Twong Ung B6 Kinh, Twong Ung Sy That)

Nam M6 Thwong Tinh Tan Bé Tat Ma Ha Tat

P.S. Ai chua c6 kién thirc cin ban vé 4 THANH
DE nén doc thém bai "UY LUC 4 THANH DE" tai
link nay: https://tapchinghiencuuphathoc.com/
uy-luc-4-thanh-de.html.
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Bong gap cua Hoa thuong Thanh Hanh trong phong trao
chan hung Phat giao Viet Nam the kj XX

T -
PAI LAO HOA THUONG THICH THANH HANH
TO VINH NGHIEM

0a thwong Thanh Hanh sinh ndm

1840 tai lang Thanh Liét, huyén

Thanh Tri, tht d6 Ha Noi; trong

mot gia dinh thi 1&, dwgc cha me

dat tén la Bui Thanh Pam, sau xudt
gia dwoc thay t6 ddt phdp danh la Thich Thanh
Hanh. Nho c6 sdn thién tw, lai dwoce cha rén thay
day, nén viéc hoc ctia ngai tién bd nhanh chéng.
Tuy nhién, ngai lai khong thich doi tran tuc ma
lai c6 y mudn xudt gia.

Nam lén 10 tudi, ngai xin cha me di xudt gia tai
chuia Hoe Nhai - Ha Noi. Nam 18 tu6i, ngai dwoc
Sw phu thé phat cho sang chua Vinh Nghiém -
tinh Bic Giang d€ tham hoc Phat phép, dwdi sw
chi dan ctia Hoa thwong Tam Vién. Nam 20 tudi,
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Ty kheo Thich Minh Hiéu

ngai tho Cu Tuc gidi tai Pai Gidi dan chtia Vinh
Nghiém. Sau d6, Ngai van tiép tuc & lai chua tu
hanh nghién ctru gido ly, tré thanh mét nhan vat
reedng cot ctia T6 dinh.

Nam 30 tudi, Hoa thwong dwoc y chi sw la to
Tam Vién ctr vao tinh Ninh Binh dé hodng truyén
dao phap, bangviécday hoc cho cac tang ni & chtia
Bich Pong. Sau ngai lai dwgec Chw ton dire tinh
Ninh Binh ct di giang day & cac chtia khac trong
tinh nhw chtia Phwgng Ban, chua Phuc Chinh,
chuia Hoang Kim... Dén dau, ngai cting mot long
tha thiét mong moi lam sao c6 thé hodng dwong
chinh phdp, gido hoa tang ni lam muc dich chinh
ctia minh. B&i vi, d6i vé&i ngai lam tat cd moi viée
loi lac cho tin @6 la trach nhiém va s&t mang cta
nguwoi xudt gia.

Gan 30 nam & Ninh Binh hodng dwong chanh
phdp, dén nam 1900 sau khi Hoa thwong Tam
Vién va sw huynh la Hoa thwgng Thanh Tuyén
vién tich, dwoc sy thinh cdu ctia son mon hé phai
nén ngai da tré vé Vinh Nghiém. Chw tén dirc
trong son mon hé phai Vinh Nghiém bdy gi¢’ suy
clr ngai ti€p tuc ké dang ngbi vi tru tri va phat
trién t6 dinh; ltc nay ngai dang & tuoi 61. Ttr do,
tang chung va tin d6 thwdong goi Ngai la T6 Vinh
Nghiém.

Noi T6 Dinh Vinh Nghiém - Ptrc La 1a noi Hoa
thwong sam phwong cau hoc, va cling la noi gan
lién v&i sy nghiép hodng dwong Phat phédp cta
ngai nhitng ndm ddu thé ky XX. Noi ddy, hdng
nam ngai déu mé cac lop hoc, mé khoa An cw
kiét ha cho tang ni va cac 1&p gido ly cho tin do,
nhdm trao truyén kién thirc dé€ cac thé hé sau co
thé duy tri mang mach, thay Ngai tuyén dwong
gido phap ctia chw Phat, chw T6. Noi cach khac,
sw nghiép ctia ngai gan lién véi dao tao tdng tai,
hodng dwong gido phap, lam nén tang cho ting
ni doi sau nwong theo d6 dé tiép tuc phat trién
Phat gido. Khong nhirng thé, Hoa thwong con
dong gop cong lao rat lon d6i véi phong trao
chdn hwng Phat gido luc bay gi¢, thong nhat lai
tat ca cdc son mon vé mot moi, khién cho Phat



phap dwoc xwong minh va hwng thinh.

Néi dén phong trao Chan hwng PGVN thé ky
XX, Hoa thwong Khanh Hoa - ngwdi khéi xwdong
phong trao di chi r6: “Oi théi! Tdang d6 hu bai,
Phdt gido suy vi; chung quy do Tdng chung thdt
hoc ma ra néng néi™. Sy lac hau, thit hoc, suy
thodi vé dao dirc cta Tang gia thoi do da dwoc
mot sb to bao ddng tai, phan anh rat rd rang. Boi
vay, mudén chdan hwng Phat gido, cdn phai thiét
lap dworc mot nén gido duc hoc dworng, khac voi
cach gido duc Phat gido truyén thong.

Nam 1920, hoa cuing khong khi chan hwng Phat
gido trong cd nwdc, Hoa thwong Thanh Hanh da
noi: “Tte khi bdn tdng xudt gia ddu Phdt cho dén
bay gio (thdng 1 -1936), mét long vi dao, nhirng
mong thiéu long Phdt phdp dé ctru d6 qudn mé.
Song le gdp phdi thoi ky mat phdp, dao Phat khé
néi chdn hwng, nén ngai danh phdn & nui rieng,
tu theo cdc T6 dé mong gidi thodt cdi than gid d6i
nay. Twéng rang khéng may ma lai héa may, t6i
khéng nghi lai gdp co h6i dao Phdt hwng thinh
thé nay, khdp Bdc Trung Nam ba ky ddu ddu ciing
nghe tiéng chdn hwng Phdt gido™, vi thé ngai da
rdt quan tam dén viéc chdn hwng Phat gido, dac
biét sau d6 van ddng, quy tu dwa cac son mén vé
moét moi, théng nhdt thanh 1ap Viét Nam Phat
gido tong hoi. Ngai c6 cong rat lon trong viéc
thanh 1ap Bdc ky Phat gido hoi, ciing nhw sy ra
doi cta bdo Pudc Tué ndm 1935 va sy dung hoa
voi bao Tiéng Chudng sém. Hoat dong cta ngai
va tang htru cho muc dich cao c4 d6 da vang doi
tan mién Nam.

Ndm 1929, Hoa thwgng Khanh Hoa
da ctr Hoa thwgng Thién Chiéu ra Bac
gdp cac son mén dé ban viéc thanh lap
Viét Nam Phat gido Tong Hoi. Nhwng
vi co duyén chwa thudn nén viéc khong
thanh. Sau dé mién Nam, ro6i mién
Trung lan lwot thanh 1ap cac hoi Phat
gido. Mién Bdc dén ngay 05/12/1934, Bac
Ky Phat gido Hoi mé&i chinh thtrc dwoc
thanh 1ap. Ho6i da thinh cau va suy ton
Hoa thwong Thanh Hanh 1én ngbi vi
Thién gia Phap chta. Tuy tudi ngai luc
do da 94, ste khoe da gidm suat nhiéu,
nhwng vi wdc nguyén mdy chuc nam
nay cda ngai da thanh sw that, nén ngai
van vui vé nhan lanh nhiém vy ndng né
dy. Lé suy ton, t6 chirc rdt long trong tai

chtia Quan S& ngay 23/12/1934, Hoa thwong da
kéu goi tang ni hay theo phdp luc hoa Phat day
ma bo di di biét cta ca nhan, téng phdi minh dé
cung nhau déc long chdn hwng Phat gido.

Tuy vdy, sw bat dong y kién cta mot s6 son
mon v&i Bic Ky Phat gido Hoi van xudt hién. D6
la viéc hai chua Linh Quang (Ba P4) va Hong
Phuc cho phat hanh t¢ Tiéng Chudéng Sém vao
gitra ndm 1935; luc d6 t& Pudc Tué, co quan ngbén
ludn ctia héi Bac Ky Phat gido chwa xudt hién.
Sy bat dong y kién kéo dai tir gitra cho dén cuoi
nam 1935, ndng né nhdt la viéc hai T6 dinh Linh
Quang va Hong Phuc phéi hgp véi cac chua chi
nhanh tai Ha Noi va cac tinh dé t6 chire Bac Ky
Phat gido C6 Son Mén. Truwdc tinh trang do, Hoa
thwong Thanh Hanh da tim moi cach hoa gidi,
ngai thwong xuyén lui téi cac T6 dinh trén dé
da thong va thuyét phuc. Nho vdy, sy bat dong y
kién trwdre do dan dan da dwoc x6a bo va di dén
sw cong tac. Ddu thang Chap ndm 1935, to Pubc
Tué ra mat doc gia. Bdo Tiéng Chudéng So'm lién
viét bai chao mirng va dang nhirng bai c6 tinh
than hoa gidi va c&i mé. Luc nay, ca ba mién:
Bdc, Trung, Nam lan lwot cac hoi Phéat giao dworc
thanh lap.

1. Hoi Nam ky Nghién ctru Phat Hoc (sau
nay d6i thanh Hoi Phat hoc Nam Viét), hoi thanh
1ap nam 1931, tru s& ddt tai chtia Linh Son - Sai
Gon, day la té chirc ra doi sém nhdt ctia phong
trao chdn hwng Phat gido bay gi¢r, do Hoa thwong
Khanh Hoa thanh lap, hoi nay cho ra doi tap chi
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Tir Bi Am 1am co quan ng6n luan cta hoi.

2. H6i An Nam Trung ky Phat hoc: Thanh
1ap ndm 1932 tai chua Trac Lam - Hué do Hoa
thwong Giac Tién lam chirng minh, cw si Lé Dinh
Tham lam Héi treéng. Co quan ngén ludn cda
Hai 1a tap chi Vién Am. Nam 1940, héi thanh lap
Poan Thanh Nién Phat Hoc DPtrc Duc, tiép dén la
t6 chirc Gia dinh Phat Hoa Phé, sau nay déi tén
thanh Gia dinh Phat ttr.

3. Hoi Phat gido Bac ky: thanh 1ap nam 1934,
do Hoa thwong Thanh Hanh lam chirng minh,
cw s Nguyén Nang Qudc lam Hoi trwdng, tru sé
dat tai chtia Quan St - Ha Néi. Co quan ngon
ludn 1a bdo Pudc Tué.

Sau bao ndm tan tuy phuc vu dao phap, dao tao
tang tai, gop strc cho phong trao chan hwng Phat
gido, hoa gidi nhirng y kién di biét, dwa cac son
mon mién Bdc vé chung mot mai nha Phat gido,
céng dirc ctia ngai vo cung to lén. Lan dau tién
trong lich stt PGVN cd ba mién Bac, Trung, Nam,
c6 s d6i mdi vé t6 chirc hé théng dao tao tang
tai. Pay la mot budre ngodt trong cong tac dao tao
tang tai cia PGVN.

Tt khi Gido hoi PGVN dwoc thanh ldp vao
nam 1981, cong tac gido duc - dao tao tang ni ludn
dwoc coi 1a phat sw trong tdm trong chwong
trinh hoat déng cta Gido héi. Ban Gido duc Tang
ni Trung wong (nay la Ban Gido duc Phat gido
T.U) da dinh hwdng va hd tre phét trién gido duc

Phat gido cho hang chuc nghin tang ni sinh tai
4 Hoc vién Phat gido, 9 1&p Cao ddng Phat hoc,
33 Trworng Trung cap Phat hoc va gan 100 16p Sor
cdp Phat hoc trén toan quéc. Hang van tang ni ra
treong da tréd thanh tu si cd trinh dd Phat hoc va
thé hoc virng vang, dong gop tich cwc va cé hiéu
qua trong phdt sy hodng phdp, gép phan phat
trién dat nwée va PGVN trong giai doan hoi nhap
va toan cau hoa.

Nhuw vy, viéc dao tao tdng tai, mé treong Phat
hoc theo hé théng méi la “cudc cach mang Phat
hoc” trong cong tac gido duc dao tao tdng tai cta
PGVN nhirng chwong trinh, y twdng va ké hoach
ddt ra cho gido hoi PGVN dén nay méi dat dwoc
phan nao hay van con trong dw dinh. Chwong
trinh dao tao & cac treong Phat hoc dé ra rdt nhiéu
mon, két hop nodi dién, ngoai dién... la nhirng bai
hoc con nguyén gia tri d6i voi sy nghiép dao tao
tang tai ctia Gido hoi PGVN hién nay.

K& thira va phat trién phong trao chan hwng
Phdt gido tir dau thé ky XX, hé théng gido duc
tang ni khéng con han hep trong cac so mon, té
dinh, tu vién ntra. Hién nay cac co’ s& Phat hoc
dwoc xdy dwng, tang ni dworc tao diéu kién theo
hoc cac treorng Phat hoc ngay mot dong. Sau khi
hoan tat cac chwong trinh Phat hoc trong nwéec,
tang, ni sinh c6 thé hoc tiép cac chwong trinh sau
dai hoc & trong nwéc hode & nwéde ngoai.

Cudc doi ctia Hoa thwgng Thanh Hanh la mot
tdm guong sang ca vé dic tri 1an gido duc cho
tang ni nhiéu thé hé. C4 cudc doi dong gop cho
dao phap va dan tdc, duyén da man, nghiép da
vién, vao ngay méng o8 thang Chap nam 1935,
ngai dd an nhién thau than vién tich, hwdng dai
tho 96 tudi va 76 ndm ha lap. Hién nay, bao thap
xa lgii cia ngai dwgre mon do tir chung xdy dung
cung dwong tai khudén vién vwon thap chua
Vinh Nghiém tinh Bdc Giang, ton twgng ctia ngai
dwoc bai tri @ nha the t6 dé nhi cta t6 dinh. Va
rdt nhiéu ngoi chua trong son moén hé phai da
xdy thap tho vong, cung an di anh dé twong nhe
va noi theo gwong hanh ctia ngai trong doi song
tu tap.

CHU THICH:

1. Ky yéu Hoi thdo khoa hoc Hoa thwong Khdnh Hoa va phong trao chdn hwng Phdt gido & Viét Nam (20/5/2017), Hoa thwong
Khdnh Hoa nguwi tién phong trong phong trao chdn hwng Phdt gido, TP. H6 Chi Minh, tr.15.
2. Ky yéu Hoéi thdo khoa hoc Hoa thwong Khdnh Hoa va phong trao chdn hwng Phdt gido & Viét Nam (20/5/2017), Phong trao chdn

hwng PGVN niva ddu thé ky XX, TP. H6 Chi Minh, tr.234.
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Tin nguang dan gian trong [é hoi Phat gido

Sk e ¥ Sy T P T Wi

tal mot ngai chua @ mien Nam

LUGNG THI THU (Phap danh Ngoc Truc)

- =

Lép CHTXI Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TP. HCM

a tir rdt lau, chua Viét Nam 13 noi

dién ra nhiéu 1é hoi dan gian va 1a

noi bdo lwu van hoa truyén théng.

Nhirng céng trinh kién triic n6i tiéng

trong may thé ky dau ky nguyén doc
1ap tw cht, tiéu biéu cho nén nghé thuat thoi dai
va tré thanh nhirng danh thang, hau hét déu la
nhitng chtia, thap. O’ do, c6 sw thim thiu giita
Phat gido v&i tin ngwdng dan gian. Truyén thuyét
vé Man Nwong, vé Chtr Bong Ty, vé Tién Dung,
vé Tir Pao Hanh va Nguyén Minh Khéng... trong
Linh Nam Chich Quadi, truyén thuyét vé than Phu
béng & Viét Dién U Linh da tré thanh van hoa
dan gian.

Nhirng ngoi chuia Bic tong néi chung va dac
biét chung t6i mudn noi dén sw dung thong tin
nguwdng dan gian va tin ngwdng Phat gido & Nam
bod. Nhirng ngoi chua Phét gido Bic tong van luu
gitr nhirng phong tuc c6 nguén goc tir Phat gido
noi chung va nhirng tuc trong dan gian noi riéng.
Hau hét, trong cac chuia déu c6: vé nghi thirc nhw
nghi cdu an, nghi cdu siéu, nghi sam hoi, nghi
cung ngo, nghi an vi, nghi chdn té, nghi khai dan
trang, nghi khai kinh, nghi c6ng phu, nghi Tinh
do; vé tap tuc nhw tuc bo thi, tuc phong sinh,
tuc dn chay, treong hwong, treong ky, bé tat
va vé 1& hoi nhw 1& Phat dan, 1& Vu lan, 1& Gid
t0, 1é Via Phat, 1 Via B0 tat. Va tin ngwdng dan
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gian trong chua c6: Tam nguyén. Trong cac khoa
1& déu noi bat 1én mot sic thai Nam bd 1a khoa
nghi “tng phu”, 1a mén nghi 18 Phat gido phuc
vu 1€ hoi, mot hinh thirc sinh hoat ctia Phat gido
dan gian bubi dau & Nam bo. Thanh pho H6 Chi
Minh, c¢é cac chtia con in ddm nét s c6 mét ctia
tin ngwdng dan gian vé b6 moén nay nhw chua
Giac Vién (Quan 1), chua Phung Son (Quén n),
chtia Tir Phwére (Quén 1), chua Tir Thoan (Quan
8), chtia Binh Thanh (Quén 10) va v&i chua Vién
Gidc (Quan Tan Binh) la ng6i chua ttr khi khai
son cho dén nay, cac doi tru tri da ¢é anh hwdng
lén dén nghi thive trong van hoa Phat gido mién
Nam Viét Nam. Ttr thwe té c6 mdt cta tin ngwdng
ddn gian, nhiéu nha nghién ctru Viét Nam thudc
nhiéu linh vic khac nhau da co thai @6 va quan
diém trdi chiéu. Thr nhdt, tin ngwdng dan gian
khéng con phtu hop v&i sw phat trién cta xa hoi
hién dai do ban chat mé tin di doan ctia né nén
bi loai trir; thit hai, tin nguwdng dan gian van tiép
tuc ton tai, tham chi mot s6 tin ngwdng con phat
trién va bién d6i khac xwa; thr ba, moét sé tin
ngwdng dan gian la biéu hién truyén thong tét
dep va tinh thong nhdt cia van hoa tai Viét Nam,
thé hién y nghia tich cwc nhw tin ngwdng the
cung t6 tién, tho cung cac anh hung dan toc. Tuy
nhién, trén cdi nhin dung hop gitra tin ngwdng
Phat gido va tin ngwéng dan gian tai mot ngdi
chua cu thé & thanh phé H6 Chi Minh, chung
ta sé ti€p nhan mot di sdn van héa do lich str dé
lai va tat nhién cé chon lgc dé dap trng nhu cau
trong cudc séng tam linh cta da s6 tin chung.
Nhw chiing ta da biét thwec té trong lich str cta
cac tén gido, khong co tdon gido nao tach roi ra
khéi tin ngwdng dan gian. Phat gido khong ngoai
1¢, Phat gido An Do dén Viét Nam khong chi hoa
quyén vo&i tin ngwdng dan gian ma con hoa tron
voi mot so ton gido khac du nhap vao nhw Nho
gido, Pao gido. Buwdc ddu, ching téi tim dén
nhirng anh hwéng cta tuc dan gian di vao phap
hoi cta chtia Vién Giac, mot trong nhirng ngoi
chtia dién hinh cho nghi 1é Phit gido Nam bo.
Chua Vién Giac toa lac tai s6 193 dwong Bui
Thi Xudn, Phwong 1, Quan Tan Binh, Thanh phé
Ho6 Chi Minh do Hoa thwong Thich Hong Tinh
(1913- 1972) khai sdng. Nhw bao ng6i chua khac
& Nam bd, trwé'c nam 1945, chtia chi la mét cai
am nho vi Ngai cat 1én d€ dn tu nén c6 tén la am
Pdc Gidc. Sau do nhu cau tin ngwdng, ndm 1955,
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Ngai da kién tao quy mo hon. Tir day, am Doc
Gidc dwoc @oi thanh chuia Vién Gidc. Nam 1976,
Thwong toa Thich Minh Phat (1956-1996) vé diéu
hanh phat sw. Nam 1996, Pai dwc (PD) Thich
Lé Trang vé try tri. Pau ndam 2001, PD.Thich Lé
Trang cho khéi cong truing hwng ngdi Tam bdo.
Ndam 2006, TT.Thich Lé Trang vé tru tri chtia
Pinh Thanh (Quan 10, Tp.HCM) va ndm 2007,
TT.Thich Dong Van ké nhiém. Cac cong hanh va
hinh thtre tu tap, hoang phap cta cac vi tru tri
c6 anh hwéng dén nghi thire trong van hda Phat
gido mién Nam.

Bén canh nhirng ngay Via trong Phat gido, mot
s6 phap hoi trong 1& hoi Phat gido tai chuia nay c6
sy trao d6i anh hwdng phong tuc tdp quan dan
gian nhw sau:

Théng Giéng c6 Lé cting Sao hdi dwoc ghép
v&i quan niém la ngay cdu an cho ba tinh vao dau
ndm chuia t6 chtrc nhivng khoa 18 tung kinh Dwogc
sw, thap den Dwoc sw nhwng thwe chdt la ngay
hoi ctia Pao gido. Theo Pao gido, ngay mung 9
thang Giéng la ngay Via Ngoc hoang Thwong dé
nén t6i mung 8 phdi hop mdt chuc mirng. Ngay
nay la ngay Sao héi nén thoat ddu tién chi c6 cac




dao vién Dao gido t6 chirc 1& hoi, sau cdc chua
Phat gido anh hwéng theo. Day la 1€ hoi dan gian
lén nhdt ctia chtia Vién Gide. Rdm thang Giéng
v&i tin niém la ngay “Thién quan t& phwéc” nén
d6i v&i nguoi dan, khong riéng gi phat ti, moi
nguwdi déu co chung mot tdp quan la vé chua,
dinh, miéu dé cau cho gia dao binh yén, tiéu tri
bénh tat, lam an phat tai... Dap @ng nhu cau nay,
cdc khda 1€ tri Tiéu tai than chu cit twong dworc
tri niém gan nhw sudt thang Giéng, khda 1& Ky
an hoi, Pan trang Dworc sw thdt chau. Trong 1é
hoi, ngay 16 thang Giéng la Phap hoi Cam 16 phap
thwe.

Ciing vay, theo dan gian, néu luc song lam
nhiéu tdi ac, hodc chét khong nguwoi thira ty
cing cdp thi vong hon nguwoi chét sé bi giam vao
dia nguc. Hang nam, chi c6 ngay via Dia quan,
Thdp dién Minh virong sé cho mé ctra nguc tha
cac vong hoén bi giam cam nay tré lai dwong
thé. Do dd, vao nhirng ngay nay trén dwong thé
thwong to chive cung cap cho cac oan hén uéng
tir. Ngay Vu lan, theo Phat gido cling ndm trong
thang Bdy gan ngay Trung nguyén (Rdm thang
Bdy) nén Phat gido di chon ngay nay lam ngay 1é

Vu lan va t6 chtrc Phap héi Dia Tang. Rdm théng
Bay, v&i tin niém la ngay “Dia quan xa tdi”, ngoai
cac co s¢ tho tw khdc, thi moi nguwdi vé chua dy
1€ hoi Vu lan. Trong 1& hoi nay, ngay 30 thang By
la Phap héi Dia Tang B6 Tat Bat do chw hwong
linh siéu sinh Tinh d0.

Theo dan gian, Rdm thang Mwoi 1a Via Thay
quan dai dé von 1 cdu mua, cdu nwérc ddm tham,
diéu hoa cho lta lam dong, v&i tin niém “Thuay
quan giai ach”. O’ Nam bo, day 1a mtia nwéc néi,
nén co tuc cing nwéc trong ndng nghiép, ngwoi
dan cdu giai tai ach do cac thay than gdy ra. Khi
hoi nhap vao chua, 18 hoi nay & chua Vién Gidc lai
c6 thém mot y nghia méi 1a khoa 1€ t6 chire duédi
nghi thire Phat gido vé&i tdm nguyén cau quéc thai
dan an, mwa hoa gid thudn, thién tai, nhan hoa
tiéu trir, chung sinh an cw lac nghiép. Trong 1é
hoi nay, ngay 16 thang Mw¢i 1a Phap héi Phé hoi
hwéng Cam L6 Phap Hai phap gi¢i Thanh Pham
Thay Quan gidi ach. Ngoai ra, cu6i thang Chap,
trong tuc dwa ruedre 6ng Tao, 6ng ba to tién thi cac
chtia cling c6 tuc dwa va rwéce chwe Phat. Trong
khodng thoi gian nay chtia lo bao sdi va khong
dot nhang, khong tung kinh, hé chuéng, con
trong moi gia dinh ciing lo thu don, quét tudec...

Cting nhuw viéc t6 chtrc cdc khda 1€ ctia ngay
Via Phat gido, nhirng 1& hoi mang tinh chdt dan
gian trén, nha chua ddc biét chu trong chuyén tai
Kinh tung, Sdm phdp dén cdc 1é hoi nay. Diém
chung nhat cta ba thang trén la déu c6 chéan té,
mot 1& hoi bé thi dwom chit nhan van. Trong dd,
cac khoa 1€ Cam 16 phép thyec, Bat d6 chw hwong
linh siéu sinh Tinh d9, Ph6é hoi hwéng Cam 16
phap hdi Thanh pham thdy quan gidi ach dwgm
mau sdc Mat gido. Trong Viét Nam Phdt gido s
ludn, tac gid Nguyén Lang cho rdng sw c6 mdt ctia
yéu to Mat gido khién cho dao Phat phat trién rat
rong trong sinh hoat quan chung:

(...). Mdt gido bdt nguon tir tw twdng tham sau
ctia Bat nhg, dong thoi cling bt nguén tir nhirng
tin ngwdng nhan gian An Do. Vé phwong dién
sau nay Mdt gido chap nhan sy ¢ mdt cta nhirng
than linh dwgc tho phung trong dan gian, va nhw
thé khién cho dao Phat phat trién rdt rong trong
sinh hoat quan ching. O Giao Chau, khuynh
hwédng nay rdt pht hop véi sinh hoat tin nguwdng
va phong tuc ngwoi Viét, vi vdy cho nén, Mat gido
da tré nén mot yéu toé kha quan trong trong sinh
hoat thién mon'.
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Trong dan gian, 16 hoi Rdm thang Giéng, Ram
thang Muwoi la nhom c6 lién quan dén Phat, Troi
Than Thanh? con Vu lan Ram théang Bay lai c¢6 lién
quan dén 6ng ba t6 tién. Chinh vi vdy, viéc cau
siéu, cau an tré nén mot phdn kha quan trong
trong tin niém bdo hiéu. Thang Bay, cac chuia Bac
tong déu cd ghi tén cdu siéu, cdu an. Tin niém
dan gian ctia cong dong cw dan noi ddy dwgec nha
chuia dap &ng dwdi nghi 18 Phat gido. Thé hién
r6 nhat la qua nghi thirc tuyén sé¢ cdu siéu, cau
an hang dém. Trong ndm, chua t6 chirc tuyén
s¢ hai lan, thang Giéng va thang Bay. Nghi thirc
cau siéu cau an dworc thye hién trong moi téi tir
dau thang Bay, sau khda 1é doc tung kinh, sdm Vu
lan. Ban cht Ph6 Am dwoc doc tung trong dip
nay. Phat gido, thay vi thé hién nhirng wéc mong,
khat vong, tdm tw, chia sé gitra con ngwdi v&i con
nguwdi, clia con ngwdi voi dang suy toén bang ngoén
tlr thi né dworc thwe hién bang nghi 1€. Nghi 1€ 1a
nhirng nguyén ly, quy tdc hudng dan cdc hanh
vi. Phat gido, Cong gido, Tin lanh déu c6 nghi 1é.
N6 nhw la mot thiét ché, mét quy tdc, mot biéu
twong cta thye thé ton tai. Ai khéng thwe hanh
nghi 1€ thi khong phai 1a tin d6 ctia ton gido. Theo
c6 Vién trwdng Vién Ton gido hoc Nguyén Quéc
Tudn (giang day 16p Cao
hoc chuyén nganh Lich
st Phat gido Viét Nam,
thudc khoa I (2017-2019),
Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai Tp.HCM) cho
rdng:

“Khi chiing ta thdp
mét nén nhang bdi Ié t6
tién la ta thwce hién nghi
[é ctia mot toén gido. DS
chinh la cdch bay té cam
xtc rdt ddn da, thiéng
liéng vi thip moét nén
nhang va tro chuyén nhw
[tic t6 tién con séng. Lic
nay, hanh vi, thdi do,
cdm xuc dang hwéng vé
t6 tién. Nhw vdy la chung
ta dang thwc hién hanh vi
nghi €]

Theo chung téi hau
hét cac tuc trong dan
gian dwoc thwc hién
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trong moi trweorng 18 hoi. Trong d6, phong tuc tap
quan ctia ngwei dan Nam bd hdn nhién chiju dnh
hwéng ton gido, van hoa khac nhau. Tai ché nay,
ching ta cdn nhin nhdn lai hanh trang van hoa
cta lru dan Thudn - Quéng vao Pong Nai - Gia
Dinh khi Nguyén Hiru Canh chinh thivc sat nhap
vung ddt nay vao lanh thé Viét Nam nam 1698,
phéan 1én ho la nhitng ngwdi nghéo tha hwong
cau thwe, hodc tron tranh ludt 1é ha khac hodc vi
swu thué ndng né ma ho dao tau di tim dat moi
lam lai cudc doi... Do vay, hanh trang van héa ctia
ho v6n 1a van hda dan gian ma ho thu ddc & qué
hwong ban quan... va trdi qua bao nam thang, do
diéu kién ty nhién va lich str xa hoi tai chd, ching
da bién d6i di it nhiéu va dac biét la trong xu thé
hoi nhép toan cdu chdc chan rdng sé c6 nhirng
cdi can thay d6i cho phtt hop v&i xu thé thoi dai,
nhwng khong vi thé triét tiéu hoan toan von ban
sdc van héa truyén thong ctia ngwoi Viét trong do
c6 sinh hoat 1& hoi. C6 nhivrng tuc vén khong phai
la cia Phat gido nhwng dd dwoc Phat hoa bang
nghi thirc, nhw cang linh, chiéu u, thuyét linh,
dé phan, ciing com, vét vong, cung sao, cung Soc
Vong... dé roi tir @6, xem xét anh hwdng ctia Phat
gido d6i vdi 1€ hoi dan gian. Theo chuing t6i, néu
gan nghi thc cdu
siéu cho nguoi chét
va cau an cho nguwoi
song voi boi canh
kinh té, chinh tri,
xa hoi khdp noi tai
Nam b trong nhiéu
thoi ky khac nhau va
madi cho dén nay thi
cau siéu, ciu an van
cd gia tri thoi dai.
Cho nén, du khong
cé trong Phat gido
chinh théng nhung
thang Bdy, chuia nao
cling c6 ghi danh
cau siéu, cau an. Cu
thé hon 1a “cau siéu
Vu lan”, nhw vdy cadu
siéu la linh hoén cta
Vu lan bao hiéu. Xét
nguodn goc cau siéu,
cdu an cta cw dan
Nam bd trwdc day,
thi ngay nay chi khac



vé cdi tén goi ctia sw de doa ma thoi! Chét vi tai
nan giao thong, vi 6 nhiém méi trwong séng, vi
nhirng dao dtrc xudng cdp, ... cho thay, moi bi kich
cta gia dinh va xa hoi van pht trium 1én con nguwdi
dwong dai thay cho cai chét choc, bénh tat béi
thu di, rirvng thiéng nwédce doc xwa kia khi di mé
dat. Cho nén tin ngwdng cdu siéu va cau an khong
thé thiéu nghi 1&. Diéu nay cho biét, tin niém cta
cw dan Nam b xwa va nay khong khdc, nghi 1é
trai dan nhdm cau siéu cho nguoi chét, va qua dé
cling cau an cho nguwdi s6ng. Trong tin nguwdng
nay khong thé thiéu vai tro cta Phat gido. Chinh
long ttr bi thwong xét ching sinh, dac biét la cac
vong linh con vat viedng. Trai dan chan té du nghi
thirc nay xudt x& tir ddu, nguwoi ta khéng quan
tam, chi biét trong tam thirc ctia moi nguwoi: “Chét
ma dwoc Phdt chiéu cé la da méan nguyén déi véri
than nhdn, néu thiéu thi sé tré thanh “thdp logi
chting sinh”.

Phdt gido chinh thong khéng cé lap trai dan
Cdau siéu, Cau an, Cang sao... Tuy nhién, Phat
gido mot s6 nwére Pong A do dic thu ctia vin héa
tlrng nwdrc ma cé mdt tin ngwdng dan gian trong
Phat gido nhw mét thudc tinh tit yéu & cac nwde
Trung Qudc, Nhat Ban, Viét Nam... Phat gido Viét
Nam ngoai ddc diém chung ctia toan dat nwére con
mang sdc thai cta tirng viing mién do hoan canh
lich str, diéu kién dia ly, kinh té, xa hoi niva. Ngay &
Nam bd do qua trinh cdng cw v&i cac dan toc nén
céac 1é hoi Phat gido déu it nhiéu chiu anh hwéng.
Nhin vao hoat ddng 1é hoi thang Giéng, thang Bay,
thang Mu¢i cta cac chtia Bac tong ndi chung,
chua Vién Gidc noi riéng, viéc t6 chire ciing Sao
héi nham ngay mung 8 thang Giéng hang nam,
cung phap hoi Dia Tang thang Bay, cing Thuay
quan gidi 4ch thang Mwoi la mét gidi phdp nham
binh &én tam ly, c6 dinh ddng dén Pao gido va tin

nguwdng dan gian dd dwgc chuyén thanh mot nghi
1é Phat gido va td chirc dinh ky tai chuia bén canh
nhirng ngay Via chinh théng.

Bién Hoa Gia Pinh la hai trung tdm Phat gido
hinh thanh s¢m nhat & Nam bo. Phat gido da tham
nhdp vao tin ngwd'ng dan gian va ca cac dang thirc
tin ngwdng truyén thong Nho gido, Pao gido. Thé
nén, tai day, cd gia dinh phat t, ho vira the Phat,
nhwng ho ciing lai kinh ciing Tam nguyén tw quy?,
phan 1én la ngwoi Viét goc Hoa, cho du khong da
tat ca 1é. Lai ¢4 nhirng nha, ho khong phai 1a tin
d6 Phat gido nhwng cting dén chtia ngay Sdc, ngay
Vong, ddc biét 1a vao nhirng ngay ctia 1& hoi. Diéu
nay cho thdy, cing Tam nguyén la mét tdp quan
lau doi, cang vé sau cang c6 thém y nghia ma&i va
cling nhat di y nghia ci khi tdp quan canh tac va
nong lich thay doi.

Tom lai, 1€ hoi xudt phat tir ton gido tin ngwdng
sé 1am théa man cac nhu cau tdm linh. Lé hai la
hinh thtrc sinh hoat van héa cong déng ddc biét,
ban than nd la mét kho lich stt khéng 16, tich tu vo
s0 nhirng l¢p phu sa van hoa, 1a bao tang sdng vé
sinh hoat van hda, chiva dwng cac gia tri tinh than
sdu sdc. Trong 1é hoi la kho tang phong tuc tin
nguwdng, la rng xr ctia con nguwdi véi méi treong
tw nhién va méi treeong xa hoi, 1a nhirng 1ép van
hoa tram tich va dwoc lwu cdu cta con nguwoi vé
doi séng tam linh, doi song vdn hda, né vira phan
anh hién thwec, vira thé hién khat vong ctia con
nguwdi trong cudc séng. Vi vdy 1€ hoi vira mang y
nghia cong dong va cong cam sau sdc; vira mang y
nghia dan chti va nhan ban. Lé hoi chira dyng cac
gia tri thdm my cao bdi 1€ hoi chinh 1a khong gian
cho con ngwoi phat huy ndng lwc sang tao nghé
thudt ctia minh.

CHU THICH:

1. Nguyén Lang (2000), Viét Nam Phdt gido st lugn, Nxb. Vin hoc, Ha Noi, tr. 125-126.
2. Thich Péng Bén (2013), Phong tuc dan gian Nam B6 va Phdt gido, Nxb. Hong Ptre, Ha Noi, tr. 60.
3. Tt quy (b6n muia xudn, ha, thu, déng), dinh cting vao nhitng ngay: ldp xudn, ldp hg, Idp thu va ldp déng:

Nguyén ddn, Han thwc (ngay miing 3 thdng 3 am lich)
Thanh minh (tiét Thanh minh trong khodng thdng 3 am lich)

Poan ngo (con goi la Poan dwong, ngay mung 5 thdng 5 am lich)

Trung thu (Rdm thdng 8 dm lich)

Tring ciru (ngay mung 9 thdng 9 am lich)
Triing thdp (ngay ming 10 thdng 10 dm lich)
Trir tich (30 thdng Chap dm lich)

O dinh, d6i noi c6 t6 chiie theo 16, nhung khéng phdi la 18 chinh.

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC S6'théng 11/2019 43



a hai céi “ly” nay, tuy hai ma nhw

la mét - sdc bat di khéng, khong

bat di sdc, sdc tic thi khéng,

khong ttre thi sac; hay néi nhw

Tan Pa Nguyén Khic Hiéu:
“Minh v&i ta tuy hai ma mot, ta véi minh tuy mét
ma hai”. Nhirng van dé sinh ly d6i khi cling la
nhirng vdn dé ctia tam ly, va nguwoec lai...

Nay hdy khoan xét vé cai tinh cach “la mét”
ctia van dé sinh ly (vat ly) va tam ly vira néu trén,
ma hdy man phép vé cdi tinh cach “la hai” cta n6
trudrc.

Nhuw trén da néi, moi ndi khé trén doi “mot
nra” la bat nguoén tir sinh ly vay “m6t niva” 1a tir
tam ly. N6i thi noi thé, ch cdi chir mot nira nay
no cling co gian ldm, lung linh lam.

Tuy tlrng con ngwoi, lai tuy tirng hoan cdnh ma
mot dwong sy don nhan nhirng ndi khé dau dén
v&i minh nhiéu hay it tir phia sinh ly hay tam ly.

C6 ngudri hau hét cudc dori chi thay kho than la
chinh, c¢é ngwoi lai chi thay kho tam.
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Tuy nhién, du sao ciing phdi ghi nhdn rang
gitra hai n6i khé (than va tdm) thi phan “tdm” r6
rang veot troéi hon phdn “than” nhiéu. bDéi voi
hiu hét moi ngudi trong chung ta, ndi khé tir
tam ly chiém ty trong l&'n hon hét. Chung ta kho
do d6i dn khat uéng hodc do nhirng nguyén do
khdc do thudc vé sinh, vat ly du sao ciing it hon
nhirng n6i khé do tir tdm ly. Nhirng noi khé (tle
tam ly) nay no rat da dang, lai xdy dén v&i chiing
ta mot cach don dap lién tuc, thwong xuyén, gan
nhuw 1a v6 gidn, c6 thé no6i con nguwdi sinh ra dé la
nan nhan ctia nhitng ndéi khé tir tam ly nay.

Bat ctr chuyén gi xdy ra du lén du nhé ciing co6
thé 1am duyén c¢& cho n6i khé (tdm) cta ching
ta. Mot loi n6i kho nghe (co thé do vo tinh) vay.
Mot tiéng cwdri kho chiu, mot vé lanh nhat ctia
nguwoi dang tiép can... Nhirng thoang chuyén vun
vdt cling du “gon song” cho mot ndi khé tam roi.
Huéng chi, ngudi doi dau chi mdi nhirng tao
ngd vun vdt dy. Trong thyc tién ctia cudc sdng,
ching ta thwong xuyén “dung” nhirng viéc, 1on
hon nhiéu. Ké khong xiét dwoe. Nha Phat tém



tdt nhirng ndi kho tdm ly bidng bon dé muc nay:

1. Ai ly biét,

2. Odn tdng hoi,

3. Cdu bdt ddc,

4. Ngii dm xi thinh.

Trwdc hét hday ndi vé ai ly biét. Yéu ma phai
lia xa! Con ngwoi c6 hanh phuc la vi dwgce & gan
nhitrng gi minh yéu thich. Va, ngworc lai, phai lia
xa, d6 la diéu bat hanh.

Sw tinh ai ly biét nay khong thé coi thwong
dwogce. N6 c6 thé lam chét ngwoi nhw choi. Nhe
dém quén ngt, nhé& ngay quén an. Do 1a tinh
hudng ctia ngwoi trai, ngwoi gai dang yéu. Bén
canh d6, con bao “ndi khé lia xa” khac. Cha me
con cdi, vua t6i, ban be... lai con qué hwong to6
quéc, dao trang... bao nhiéu quan hé khac. Tat ca
déu 1a dau mo6i cta “di ly biét kho”.

Ngwoce véi di ly biét la oan ting héi. Ghét,
thu, han ma phdi & gan! N6 1a tién dé cta nbi
khé nhan sinh, ttr khi m& mat cho dén khi nham
mat trong mot ngay, lai cd ban dém niva, khi mat
da nham r6i hinh 4nh cdi ké chwéng tai gai mat
“chét bam, mdc dich” kia van ctr xuit hién thu lu
trwedrc con mdt ctia tri nhé ta, lam cho ta khong
mot gidy dirng nghi con dién ddo.

Ma hai néi khé odn tdng hoi kia van chwa phai
la tdt cd. Nguwoi doi ai chang ném hodc it hodc
nhiéu ndi khé ctia “cau bat ddc”. Hé lam ngudi
thi c6 nhu cau, hé c6 nhu cau thi &t cé sw cau. Ma
nhirng sy cdu, trdm sy chdc gi dwore mot!

Chuyén ké c6 c6 cong chta no cdu hai mat
trdng dang treo vdng vdc gitra tri xudng choi.
Chdc hén c6 céng chuia bdm sinh da sdn cdi thi
hiéu ham “voc’ nhlrng “d6 choi” “ng6 ngo”. Co
bé doi gi dwoc ndy, c6 cong chiia ma, dirc vua
cha cung chiéu ma, mudén gi ma chang dworc,
nhwng... lan nay thi c6 vé khong con dwgc nhw
nguyén nira. Ly do vi sao, thiét twdng thién ha ai
ai cting biét roi. Cai d6 choi mdt trang tron vanh
vanh sang ving vic kia. Anh sang tda ra dep mot
cach huyén do mé hon, coi vay chir mdc du la voi
quyeén lyc t6i thwgng clia mot chua té son ha, dé
gi ma “thwc hién” dwge. Plrc vua cha hop ca triéu
than, ban hét cdch ma van khong céch chi bung,
ngdt cdi vang trang ngoan c6 cirng dau kia xuéng
day dé lam d6 choi cho c6 céng chia. Thé 1a c6
c6ng chua thay ca trdn gian hoa thanh dia nguc,
dy cling do noi cau bat ddc.

Ngoai cdi cau qua trén phi ly kia, con van van
cdi cdu khéc cting khong dac dwoc, mac du khong
qud trém, khong 16 liéu, khéng phi ly bang.

O ddi ma lwe ludn ludn bat tong tam. Chi c6 hai
cach dé gidi quyét van dé nay. Mot la tang cdi lwc
(cho bang tam), hai la gidam cdi tdm xudng (cho
bdng lwc). Tang cdi lwe 1én thi diéu ay nghe da
hiéu r6i, nhwng ma khé thyc hién lam thay. Lwc
nao ma vwon lén cho kip cai tdm, cai long ham
mudn cda ngwoi ta nd to con hon ca céi vt tru
bao la v6 tan nira kia ma. Hoa la chi con mét cach
la gidm cadi tam tire 1a cdi long ham mudn xudng.
Gidm cang nhiéu cang t6t, giam sao cho “vira vdn
khit khao” v&i céi stee hitu han cia minh.

Lam dwoc diéu nay, tire la gidi quyét dwoc cai
van dé cau bat ddc, cau ma khéng dwoc, dang co
ma vwrot cai ndi khé do né gay ra.

Vé phwong huwéng nay, c6 dire, hién dién trong
nhiéu ton gido, nhiéu triét thuyét, ciing da tirng
dé cap dén, cling nhw da tirng dé nghi nhirng giai
phdp thyc hién. “Thanh tdm thiéu duc” “Diét
duc’, “Tri chi”, “Tri tuc’...

Hét thay loi khuyén nay déu nham vao muc
tiéu giam, gidm giam thiéu tham tam, ting tdng,
tang trwdng thién tam vay.

Co diéu, di nhién ching ta khong phtt nhdn
nhirng ly ludn cta ¢6 dic trong cdi gidi phap
gidm thiéu tham tam nay. Dwa vao thyec té cta
hién thuc chl'mg ta phdi thanh that ma nhin
nhdn rdng cai g1a1 phap cao quy ay, cai giai phap
giam duc, tuy rdng cd vé hoanh trang, 1ong lay
that, nhung cting khong hiéu qua la bao. Thue
té 13 long tham ctia loai ngwei chung ta ctr moi
ngay mot thém lé&n manh, so véi “cdi stc” ctia
chinh minh.

Do d6 ma tinh trang cau bat ddc moi ngay mot
thém trdm trong, khién ndi khé cta loai nguoi
mdi lic dwdng nhw mdi gia ting, chir chdng hé
thuyén giam. Va do d0, cai goi la con dwong hanh
phtc ctda loai ngwdi nédi chung va cta ngudi Viét
ndi riéng moi ngay moi thém diéu vgi, mit mung.

Nhan noi vé cai néng noi cau bat dic cling nhw
vé cai gidi phap cta c6 dirc dé gidi quyét no, thiét
nghi chung ta khong thé khong nhdc dén mot
“dai chuyén gia” rdt quan trong trong thé gioi
Phat gido, d6 la Sw T6 Pat Ma véi cdi gidi phap co
tén 1a “T¢ gia hanh” gom bon diéu sau day:

1. Bdo odn hanh;
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2. Tiry duyén hanh;

3. Vb s& cdu hanh;

4. Xtrng phdp hanh.

Trong bén diém nay, c¢é diém thi ba - vo s&
cau hanh - chinh la gidi phap trong tam dé d6i
pho véi cdi néng noéi cau bat ddc cta loai ngwoi
chung ta.

Theo dao Phat, s& di chting ta kho lavi c6 nhiéu
tham cau. Mot khi tinh luyén dworc cai tam. “Vo
s& cau’, at la diet dwore dau méi ctia kho dau vay.

That tuyét voi! that gon! that chi ly! S¢& di
ngwoi ta kho dau la vi ngwdi ta c6 tham cau.

Nay dirt sach tham cau - cdt dirt cdi nhan - thi
con ly gi c6 qua. Diet sach cdi nhan tham cdu at
cdi qua kho dau chang con tén tai.

That la logic! Nhwng... loi xwa ¢ noéi: “Tw di
hanh nan”. Noi thi dé 1dm, nhwng lam? Trén doi
nay da co ai dit sach dwoe tham cdu chwa? Va
chdng, & moét vai phwong dién, tham cdu la diéu
kién tit yéu ctia sinh mang, ctia mang s6ng moi
sinh vat, mang song moi con nguwoi. Mot nguoi
nao dé da tu luyén t&i mirc toi cao cta tiéu chi
thanh tam thiéu duc, nhwng d6i tredc mot vai
treeorng hop cap thiét, ngwdi dy khong thé khong
phdn dau dé ty ton dwore, triv khi ngwdi dy quyét
dinh ty lia b6 mang s6ng ctia minh.

Vdy cho nén phdi hiéu chir thanh tdm thiéu
duc, phai hiéu cau vo sé& cau hanh trong cai nghia
twong doi ctia nd. Cu thé trong linh vwe tam ly,
chuing ta cd thé thwce hién cdi hanh v6 sé cau toi
mtrc t6i da, nhwng trong linh vyc sinh ly, vat ly,
cai hanh dy du muén du khéng ciing phai bi han
ché phan nao tredre nhirng diéu kién cta cai goi
la sinh mang vay.

Mot ngwoi rét chim xuéng nwdre dt 6 nhu cau
vung vay ngoi lén. Tw than cdi nhu cau dy di bao
ham mot thodng tham cdu vay.

Cho nén bén canh cdi hanh v6 s& cau, Pat Ma
da cadn than chua thém mot cdi hanh khac goi la
Tuy duyén hanh. Nha Phat, tuy ldy sy diét nga
lam cttu canh, nhwng d6ng thoi lai dé cao hanh
tuy duyén, ay la dé tao phwong tién cho hanh gia
bdo toan sinh ménh vay. Sinh ménh c6 dwoc bao
toan m&i dd phwong tién ma tu thanh chinh qua
(chinh qua rot rdo la diét nga).

Tré lai van dé con dwdrng hanh phuc ctia ching
ta. Nhw doan van trén da néi, chung ta c6 thé
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thay moét trong nhirng gidi phap tuyét voi nhdt
ma cac bac c6 dirc da dé nghi véi chung ta, do la
s thanh tam thiéu duc, d6 1a hanh v6 sé& cau. S&
di con ngwdi bat hanh 1a vi tham cdu nhiéu qua,
déi thi chi can ba chén com, nhwng nguwoi ta lai
tham cau tat cd lua gao trén trai dat. Ché & thi
chi can mét tregng vuodng la @t nhwng nguwoi ta
lai mu6n sé& hiru hang loat nhirng lau dai to 1o6n
trang 1é. Tém lai, la thyc tién cho thay long tham
cdu cta loai ngwoi chung ta lom gp béi, gap van,
gap trc cai nhu cau thdt sy, do dé ma sy bat hanh
da xay ra trién mién trén trai dat nay.

Cé quan diém cho rdng nhirng sy tham ciu
quéa mtrc chang c6 nghia gi khac hon la mét
trang thai bénh. - Tham dn qua mtrc (nhu cau




cta co thé): mot trang thai bénh - Tham mdc
qua mtrc, tham tinh duc qua mtrc... tat ca déu
chi la biéu hién ctia mét tinh trang bénh - bénh
tam ly, bénh tinh than.

Lai c6 quan diém cho rdng cdi tinh trang bénh
noi trén du thé hién ra nhiéu cach cé vé khic
nhau, chung quy cling cung chung mét nguyén
uy: dé la do sy thiéu vang hanh phc.

Khi mét ngwoi khong cdm nhdn dwge hanh

phuc, nguwdi dy c6 thé “tw bu16” bang cadch tham

cdu moét “hodc nhiéu” cdi gi do, hodc la tham
n ~ ~ b DAY ~ ~ A n
cau an, hodc la tham cdu madc, hodc la tham cau
cta cdi, danh vong... ma nhirng tham cdu nay
nhw trén da noi thiay déu gdp bdi mirc nhu cau
thuc sw. Céi sy chénh léch ay la dau hiéu cta

tam bénh vay; con ngwdi - cai ma nha Phat goi
la chiing sinh - néi chung, thay la con bénh ca.

Con nguwoi la nan nhan, 1a bénh nhan. Nhirng
tham cdu do ngii dm tao tac nén, ddy con ngwoi
rovi xa cai méc diéu do ctia sy trung dung, ctia ly
trung dao, ctia chan tinh, ctia thién lwong, tom
lai Ia r&i xa cdi chinh minh dé roi vao cdi khé ma
thuat ngtr nha Phat goi la ngti dm xi thinh khé.

Chinh vi cdi tinh trang bénh noi trén ma con
ngwoi ldam vao canh kho.

Ty lam kh6 minh, lai lam kho ngwdi. Vi nhw
khong bénh - cdi tdm bénh da ndi & trén - dt
cudc s6ng con ngwoi sé dé chiu hon nhiéu, da
an d0 mdc hon nhiéu va trén co ban do, hanh
phtic hon nhiéu.

Dt an, d mdc, réi trén co ban d6 cdm nhan
dwoc hanh phuc! Ay la cru canh tuyét diéu ctia
nhdan sinh. Dé dang lam thay, ma cling thwong
kho lam thay.

Thé gidi loai ngwoi 1am vao canh thiéu hut,
dy la do bé&i sw vo minh. Tir vo minh, ma sinh ra
bt hanh.

C6 hoc thuyét cho rdng kinh té la tit cd, kinh
té quyét dinh. Nhdn dinh nay rat dung. Thuc
tién cho ta thdy kinh té qua la c¢é nang lwc doi
non lap bé, thay troi d6i dat. Chdng thé ma &
Viét Nam, ttr mdy chuc ndm qua da truyén tung
tam ddc bai vé tuyét chiéu nay:

Déng tién la tién la phdt

La stec bdt ctia con nguwoi

La nu cwoi tudi tré

La stec khée 6ng gia

La cdi da danh vong

La cdi long che thdn

La cdn cdn céng ly

Tién la hét y!

Bang mot giong ca rén, bai vé nay da noi
lén dwore cdi “stv mang” cai thién hoan dia, d6i
trdng thay den cta kinh té, ctia déng tién.

Cé diéu, cing nhw moi loi noi khdc, bai ve vé
tién, vé kinh té nay du mu6n du khéng cling chi
la mét... cach néi. C6 nghia 1a ndi dung ctia n6
du rat phan anh, rat tha vi, cing chi mang mot
“nira” cta cai dung, cta chan ly. Cé nghia la:
tuy déng tién la tién la phat, la stec bat ctia con
ngwoi v.v... Tuy nhién, noi cho cung, no ciing 6
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gi¢i han cta né.

Kinh té 1a quyét dinh, dang r6i. Nhwng... kinh
té, xét vé ty than, von khéng 6 gia tri gi. No chi
c6 gia tri khi c6 méi twong quan ho wng vi cac
nhu cdu tiéu thy, st dung; Vi du: gao s& di quy
la vi chung ta can c6 dé€ an, vang s& di quy la vi
ching ta c6 thé dung n6 lam d6 trang strc hodc
dung no6 dé do6i chac v.v...

Ngoai cdi 1é twong quan twong do6i noi trén,
ching ta con c6 thé xét téi tinh twong do6i trong
quan hé nhan qua, quan hé goc ngon; Cé nghia
1a: nhin vao thyec tién, ching ta thira nhan cong
nang va anh hwéng to 1én cda céi goi 1a kinh té
do6i vori cudc séng loai ngwdi. Manh vi gao, bao
vi tién. Co6 tién mua tién ciing dwoc. Co tién doi
trang thay den kho gi.

Ca dao tuc ngl phan anh tri khon caa loai
nguoi, da c6 hang tram hang ngan cau phan quyét
khang dinh gia tri cta cai goi la kinh té€ nhw thé.

Tuy nhién (lai van tuy nhién) néu xét vé moi
twong quan nhan qua, chung ta c6 thé manh dan
noi rang, du quan trong dén c& nao, vai tuéng
cta kinh té cting khong phai vai tuéng “ddc ton
ctia thwong dé’.

N6 khong phadi la ddu moi uyén nguyén cta
tdt cd. Tuy n6é quyét dinh nhwng doéng thoi,
song song, no van bi quyét dinh. Tom lai, kinh
té tuy dong mot vai quyét dinh
nao do trong murc séng cua loai
ngudi va ké ca ctia van loai niva
- nhung d6ng thi, n6 van luén
ludén bi quyét dinh b&i mét yéu
t6 khac, ddc biét 1a trong pham
vi mtrc sOng ctia chdng ta, loai
ngudi. Cu thé, thwc tién cta
lich st cling nhw cta doi séng
chirng minh rdng mét nén kinh
té nao do6 - ctia mo6t cd nhan
cing nhw ctia mét cong dong
- tinh trang thinh suy cta no
ludén luén dwoc quyét dinh boi
nhitng yéu t6 tinh than (cta
nguwoi lanh dao nén kinh té dy).
Mot nén kinh té hwng thinh la
do dwoc lanh dao béi mot dau
oc sang sudt cling nhw mot trai
tim nhan ai. Ma muon c6 dau dc
sang subt va mot trai tim nhan
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ai, la dwong nhién nguwoi gitr vai tuong lanh dao
phai la nguwoi c6 dao dire.

Pao dirc la ddu méi uyén nguyén ctia “mot dau
6c sdng sudt va mot trai tim nhan ai” vay. Hai yéu
t6 ndi trén (mot dau dc sang sudt va mot trdi tim
nhan i) chi c6 thé hoi tu - va hoi tu mién vién
lau bén - trong mot con nguwdi dao dire. Gia str
c6 mot nha lanh dao kinh té nao do6 co tri ndng
xudt chung, c6 thé nghi ra dwoc nhirng ké sach
than tinh dé€ kiém ra that nhiéu tién, lam cho c&
s@ kinh té do minh tao ra dwgcc hwng thinh. Gia
str nhw thé di ntra thi sw hwng thinh dy chac chan
cling sé khong thé lau bén dworc. D6 chi la mot sy
hwng thinh phtut du, nhét thoi. Vé 1au vé dai, mot
nén kinh té chi phdt 1én do méi yéu t6 tai nang
tinh xdo, sé khong thé vinh ton.

Muén c6 sy vinh ton, né phdi dwgc duy tri,
nhw trén da noi béi cai gia tri tinh thdn goi tom
gon la Pao dtre.

Mot nén kinh té bén virng 1a mét nén kinh té
dwoc xdy dwng - va duy tri, nhat la duy tri trén
ch Tin. Chdng nhirng mét sw nghiép kinh té,
ma ké cd mot sw nghiép chinh tri ciing vay, chi
c6 thé dirng virng trén nén tang ctia chir Tin chi
khéng thé trén mot nén tang nao khdc. Ma, chir
Tin la do ddu ma c6? La do Pao Dirc vay.

(trich Con dworng hanh phtc)




Md dau

Con nguwoi trong moi quan hé
bién chirng v&i thé gidi khach
quan, luén chiu sy tac dong cta
quy ludt khach quan trong dé
cé quy ludt ctia tw nhién, quy
luat sinh hoc va quy ludt xa hoi.
Trong khuén khé bai viét nay
tac gid 4p dung tw twdng clta
Phat gido trong viéc phan tich
tam ly con nguoi tir dé dwa ra
cac gidi phap nhdm giap cho
ca nhan ty kiém soat cdc xung
lwe tam ly, gidi téa cang thang,
gitr thang bang trong cac moi
quan hé dem lai cudc song vui
twoi va an lac nhw loi day cta
dtrc Phat: “Lay gi¢i hang phuc
tam, Gitt y luén chinh dinh...
Tw thanh tinh hét khé” (Phdm
gidi than thr 6 Kinh Phap Cua
Thi du).

1. Vai tro cia Phat gido trong
viéc dieu tri tam 1y con ngudi
Dtrc Phat da dwa ra chan ly
vé Khé dé, chi ra néi kho ctia
chitng sinh, nhirng cai khé trén
thé gian c6 thé chia lam ba loai
va no co tén la “tam khé”. Tam
kho la néi vé ba th kho: kho
khé6, hoai khé va hanh khé.
Kho khé (dukkha dukkhata)
(the suffering of suffering): la
cai khé nay chéng 1én cai kho
no. Tam than cta chung ta tw
no ctiing da khé, ma hoan canh
chung quanh lai mang dén cho
chang ta khong biét bao nhiéu
noi khé khac. Pa gdnh bao khé
dau bdi vi sy séng chét bat
ngo ma chinh minh khong lam
chtt dwoc. Hoai khé (samskara
dukkhata) (the suffering of
composite things): la moi vat
trong thé gian nay déu bi chi

phoi béi ludt vo thwong, co
nghia la khong cd gi la bat bién,
¢ dinh mai mai.

Chan ly vé kho dé chi ra cho
ching ta thay tdn ciing ban
chdt cudc song. Khi ta nhin thay
thdu triét ngudén goc sau xa ay
thi tw nhién tdm sé diu liang,
khong 6 tim kiém vong twdng
va chim ddm mai trong kho
dau. Mu6n hét kho, thi phai tan
diét n6. Nhung lam sao ma cé
thé diét trir chung néu ching ta
khong hiéu r6 nguyén nhan nao
sinh ra cdi khé. Pay chinh la
giai doan thtr hai ma duc Phat
da chi day cho chung sinh. Vay
Tap dé la budc thir nhi trong
bo Ttr Diéu Dé c6t tim nguyén
nhan phat sinh ra sy khé dau.
Tap dé la sw that virng chdc
noi vé nguyén nhan ctia nhirng
noi khé da tich lay lau doi, lau
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kiép trong moi chung sinh va
day chinh la c6i ré ctia sinh tir
ludn hoi. Khi Luc can tiép xac
voi Luc tran thi tdm ching ta
phat sinh ra vong twéng. Chinh
nhitng vong twéng nay da
gieo vao tam ta khéng biét bao
nhiéu 1a phién ndo. Dirc Phat
da dem tat ca nhirng phién ndo
nay gom lai thanh 10 cdi chinh:
tham, sdn, si, man, nghi, than
kién, bién kién, kién thu, gioi
cam tha va ta kién. Pwe Phat
da chia tat ca 10 loai phién nao
nay ra thanh hai loai: kién hoac
va tw hodc. Kién hodc: Kién la
sw thdy biét tir bén ngoai vi thé
kién hodc la nhirng cdi sai lam
vé mé ly va vong chap tir bén
ngoai ma tham vao trong tam
ctia chung ta. Do d6 mét khi
con ngwdi da thau subt chan ly
ctia drc Phat thi nhirng mé lam
ndy sé tir tir bién mat. Tw hodc:
Tw la phan bén trong tirc 1a tdm
tw vi thé tw hodc la nhitng dién
ddo mé lam da c6 sdn trong tam
thirc ctia con nguwoi. Chung
no c6 kha ndng an sdu vao tan
goc ré va rat kho tiéu trir. D6 la
tham, san, si, man. Tham, san,
si, man gin lién v&i con ngudi
nhw hinh v&i bong. Hé ¢6 con
nguwdi la c6 n6 va minh di dau
thi n6 theo d6. Chung no6 dn sau
vao trong tiém thirc ctia chung
ta dé sai khién, doa day va bat
ching ta phai théda man nhirng
duc tinh, nhu cau ctia n6. Cang
nghe l&i no thi chung ta cang sa
vao vong sinh t& luan héi béi
nhirng ac nghiép ma ching ta
da gdy ra. Ngwoi xwa cling ¢é
cau: “Cao nhdn tdc hitru cao
nhan tri” cho nén du né c6 nguy
hiém nhw thé nao, nhuwng néu
ching ta tri cong tu hanh thi
b6én moén ddc kia sé bi tiét trir.
Trong bai phap T dé dau
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tién dic Phat gidng tai vweon
Léc Uyén, vé phwong phap
hanh tri hay Pao dé, con dwong
dan dén an vui Niét ban. Pirc
Phat da chi Bat chinh dao cho
ndm ban d6ng tu 1a nhém Kiéu
Tran Nhw. D6 la con duwong
thanh gébm tam chi: Chinh
kién, Chinh tw duy, Chinh ngt,
Chinh nghiép, Chinh mang,
Chinh tinh tdn, Chinh niém va
Chinh dinh. Bat chinh dao la
con dwong chan chinh c6 tam
chi, giup chung sinh hwéng
dén mot doi séng cao thwong,
hanh phtc. Bat chinh dao la
tdm phwong tién vi diéu dwa
ching sinh dén doi song an lac,
gidi thoat, tién dén dia vi giac
ngo.

2. Phét gido phuong phap nohién
clfu tam 19 tr hoat dong con ngudi

Ludn diém mang y nghia bao
trum trong triét hoc Mac - Lénin
vé con ngudi, la con ngwoi san
xudt ra chinh ban than minh
thong qua lao dong. C.Mac di
dén ludn diém nay trén co s&
ké thira Hegel, khi phan tich vai
tro cda lao dong'. Khi phan tich
qua trinh chuyén bién tir vieon
thanh ngwoi, Ang ghen ciing di
dén két luan: "Lao dong da sdng
tao ra bdn thdn con nguwoi™.
Noéi cach khac, con ngwoi la san
phdm thtr sinh ctia chinh minh.
Do do, nhitng ca nhan la nhw
thé nao, diéu d6 phu thudc vao
nhirng diéu kién vat chat cta
sw san xudt cta ho va phu thudc
vao tinh chat hoat ddng cta ho.
Mt khéc "trong lao dong, tat ca
sw khdc nhau vé ban chat, vé tri
tué va xa hoi ctia hoat dong ca
nhan déu boc 16 ro".

biéu co y nghia quyét dinh &
day la phai phan biét rach roi
pham tru ngwoi véi con vat va

phai thwong xuyén y thire rdng,
con nguoi la pham tru xa hoi,
van dong theo cac quy luat xa
hoi. Trén co' s& phan biét nay;,
nha tam ly hoc cdn gidi quyét
bién chirng moi quan hé giira
cai tw nhién va cai xa hoi, cai
bén trong va cdi bén ngoai
trong qud trinh phat trién cta
nhan cach ca nhan.

"Bdn chdt ctia con nguwoi
khéng phdi la mét cdi triru
twong c6 hiru ctia cd nhédn riéng
biét. Trong tinh hién thwc ctia
nd, bdn chdt con ngwoi la tbng
hoa nhitng quan hé xd hoi".
C.Mac da di dén luan diém nay
khi 6ng phé phan tinh triru
twong, duy tdm cta L.Pho bach
trong viéc ly gidi ban chat cta
con nguoi. Theo Mac: "Trong




sw sdn xudt xd hgi vé doi séng
cua minh, con ngwdi ¢6 nhitng
quan hé véi nhau, nhirng quan
hé nhdt dinh, tdt yéu, déc ldp
v&i y muén cta ho, tiec nhitng
quan hé sdn xudt, nhirng quan
hé nay phu hop véi mét trinh
do6 phdt trién nhdt dinh cta cdc
lwc lwong sdn xudt vdt chdt cua
ho. Toan b6 nhirng quan hé sdn
xudt dy hop thanh co cdu kinh
té xa hoi, tirc la co s& thuwece tai
(..) va twong tng véi co sé&
thwe tai do thi ¢6 nhirng hinh
thdi y thirc x@ hoi nhdt dinh"+.
Vi vay, "sw phong pht thuwc sw
vé tinh thdn cua cd nhédn la
hoan toan phu thudc vao sw
phong phti cua nhitng lién hé
hién thwc cta ho'>. Mat khic,
khi phan tich lich st xa hdi,

C.Méc va Ph.Angghen ciing da
khdng dinh khong phai lich str,
ma chinh con nguoi, con ngwoi
thwce sy, con nguwdi s6ng maéi la
ké lam ra lich str. Lich str chang
qua chi la hoat déng ctia con
ngudi theo dudi muc dich ctia
ban than minh. Nhw vdy, hoan
canh xa hdi khong phai 1a cai gi
do hoan toan khach quan, co
trwdre va doi 1ap voi ca nhan, ap
dat sy phat trién ctia cd nhan
do6. Diéu nay ta thay rt ro trong
sw chuyén hoa gitra hoat dong
va ton tai. & day "Con nguwoi
tao ra hoan cdnh dén mirc nao
thi hoan cdnh cting tgo ra con
nguwdi dén mirc dy™. "Bdn thdn
xd héi sdn xudt ra con nguwoi
v&i tinh cdch la con nguwoi nhw
thé nao thi con ngwdi cling sdn

xudt ra xd hoi nhw thé dy. Nhw
vdy, xa hoéi la sw théng nhdt c6
tinh bdn chdt, tron ven gitra con
nguwdi véi tw nhién". Vi vy,
phai hiéu quan hé gitra cd nhan
voi xd hoi thong qua cdc dang
thirc hoat dong nhat dinh cta
cad nhan do, trong nhirng diéu
kién xa hoéi cu thé, tirc la phai
hiéu mét cach bién chirng, theo
quan diém lich st - phat sinh.

Nhu cdu, ddng co hoat dong
ctia con ngwdi mang ban chat
xd hoi. C.Mac va Ph.Angghen
cho rang trong triét hoc trwdc
kia da c6 sw hiéu lam, khi cho
rdng cai thac ddy con ngudi
hanh déng la y thirc cta anh ta
vé cai do.

Nhuw vy, hoat dong da hinh
thanh nén con nguwi cd y thire,
tao nén xa hoi. Hanh vi ctia con
nguoi sé tac ddng truee tiép dén
cudc song cua ho, dirc Phat da
day: Gieo nhan nao, gdt qua ay.
Hanh vi tao tdc sé cd nghiép qua
twong wng, nén dé co thé kiém
soat dwo'c hanh vi ctia ban than,
cd nhan phdi gitr dwoc gioi.
Gi¢i thudc vao nén tang ctia
dao Phdt, la mot trong ba mén
hoc "v6 1au", nham dwt cdc lau
hodc (pali: asava), dan t&i gidi
thodt, tirc la Gidi (sila), Pinh
(samadhi) va Hué (pafniia).
Theo Hoa thwong Thién Siéu,
néu so sanh v&i thudc men, thi
Gi¢i cing nhw dwegc tinh, va
Ludt ciing nhw dworc liéu, thang
thuéc. Chang han nhw néu Gidi
la acide salicylique, thi Luat la
vién Aspirine. Gi¢i 1a diéu ran,
Ludt la phwong thive thwe hanh
diéu rdan d6. Nhuw vay, Gidi cod
nghia rong hon, cling nhw
nhirng nguyén tdc téng quat,
trong khi Ludt cé tinh chat
thuc tién, di vao chi tiét hon.
Do d6, nguei ta quen dung chiv
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"Gidi" hay "Gi¢i cam" cho tat ca
cdc phat t, va danh chi "Gioi
Luit" cho nhitng ngwdi xudt
gia tu hanh. Muc dich cta gioi,
trén nguyén tic, la dé "phong
phi chi ac", tirc la phong ngtlra
cac diéu phi phap va ngan chan
cac diéu ac qudy, dong thoi
cling la "chi 4c tac thién", tic la
ngan chan cac diéu ac va thanh
twu cac viéc lanh. Cling nhw loi
day dtrc Phat trong Kinh Phap
Ca Thi du Phdm hoi th 3 Phat
day:

Hoc nhi da vin

Tri gi&i bdt thdt

Lwéng ké kién dw

S& nguyén gid dac

Dich:

Ngwoi da van hoc réng

Lai nghiém tri gi&i ludt

Hai d&i déu dwoc khen

Va thanh twu sé nguyén

Bidn chat cta dao Phat la
mot con dwong gidi thoat chw
khong phai 1a moét hé thong
ludn ly, m6 pham, cdm doan
con nguwoi lam diéu nay, bat
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budc con nguwoi lam diéu no.
Hai tr "ac" va "thién" ciling
khéng c6 trong dao Phat nguén
goc, ma dwgrc mwon tiéng Han
dé dich hai ttr Pali "akusala” va
"kusala". "Akusala" gobm cac y
muén gdy nén nghiép (kamma-
cetana) xdu, di clung v&i 3 cdn
(mula) xdu Ia tham (lobha), san
(dosa) va si (moha). Ngworc lai,
"kusala" gobm cac y mudn gy
nén nghiép tot, di cing vdi 3
cdn t6t la khong tham (alobha),
khéng san (adosa=metta, tir) va
khong si (amoha=paiiiia, hué).
Nhw vay thi nhirtng diéu "ac" la
nhtrng nhan xau dwa t&i nhirng
qud xdu, phién ndo (kilesa),
khé dau, va nhirng diéu "thién"
la nhitng nhan tét dwa toi
nhirng qua tét, lia phién nao,
diét khé dau. Gidi 6 lién quan
mat thiét v&i hai mén hoc "vo
lau" khéc la Pinh (samadhi) va
Hué (paiiia). Kinh Pai Bat Niét
Ban ¢6 nhac lai 1o diee Phat:
"Dinh sé dem t&i két qua va ich
loi 16'n néu phat trién voi Gidi,
Hué sé dem té&i két qua va ich
lgii 1&6n néu phét trién véi Dinh.

Tam phat trién v&i Hué sé giai
thoat khoi cac 1au hodc (asava),
tire 1a duc 1au (kamasava), hiru
lau (bhavasava), tri kién lau
(ditthasava) va v6 minh lau
(avijjasava)". Trong Bat Chinh
dao (atthangika-magga), thi
chinh ngt¥, chinh nglr nghiép,
chinh ngr mang thudc vao
Gi¢i; chinh ngir tinh tan, chinh
ng*r niém, chinh ng&* dinh
thudéc vao Dinh; chinh ng@
kién, chinh ngit tw duy thudc
vao Hué. Gitr dworc gidi luat tire
la hanh vi ngwdi da dwoce kiém
soat trong khuén khé nhat
dinh, ttr d6 tam ciling sé dwoc
dworcan vui, khéng bi ban loan,
bi ham muén, kh6 dau, gian
gitt don nén. Vi "tdm dan dau
cac phap, cho nén Gidi c6 thé
xem la mot diém khoi dau, mot
giai doan ctia sw tu tap: nho git
Gi¢i cho nén tdim mdi Dinh,
nh¢ Dinh cho nén méi c6 Hué,
nh¢ Hué méi ¢6 gidi thodt, luc
do6 tdm ly con nguwoi dwoc 6n
dinh thoat khoéi sw xung dot,
r6i nhiéu.

3. Phat giao phuong phap tri lieu
tam 1y

3.1. Thién dinh giir Than -
Tam dworc can bang

Tam va than nay lam nén
‘ngbdi nhd’ ctia chung ta. Néu
ng6i nha nodi tam khéng dwoc
yén, thi ng6i nha bén ngoai ctia
ta cting khé 6n. Ng6i nha ching
ta song, va lam viéc tuy thudc
vao sw an khang ctia ng6i nha
ndi tdm. Nguwoi chi, ngudi diéu
khién phai séng trong nhirng
diéu kién hoan hdo nhat.

Khéng c6 gi trong vi tru
nay c6 thé so sanh hay thay thé
dwoc tdm. TAm tao ra moi thir.
Nhwng tdt ca ching ta déu coi
thwong tdm minh. D6 cling la



mot nghich ly ctia cudc doi.

Mot than thé cwong trang
c6 thé chiu dwng dworc tat ca
nhitrng gi ta bat n6é phai chiu
dwng. M6t Tam virng manh
cling giong nhw thé. Tam
virng manh c6 thé chiu dwng
sw nham chéan, cdng thdng,
tuyét vong hay dau kho vi tam
khéng bam viu vao nhirng
gi n6 khong thich. Thwong
xuyén thwe tap thién dinh la
mot cach dé luyén tam.

Khi ta Thién quan, a&i duc,
tham vong, khong thé hién
ra vi tam chi c6é thé lam mot
cong viéc mot luc. Do d6 néu
thoi gian toa thién tdng lén,
cac vét nho ban trong tam ta
sé dwoc gdi rira ngay mot tr&
nén sach hon.

Tam, vat ddoc nhdt vo nhi
trong vl try, bau vat duy nhét
ching ta s& hiru.

Sw luyén tap cling gitp tam
thém virng manh, vi tam da
dworc ren luyén biét budng bé.
Chang ta khéong phai 1a A La
Han, ai cling chdp Nga. Chinh
ca nhan cht nghia, thai do ‘cai
nay cua toi, cai kia ctia anh’ da
taonén baovan dé trén thé gidi.
Chung ta xac dinh ‘ban ngd’ cta
minh qua nhirng gi ta suy nghi,
qua sach bdo, phim anh da
xem, da doc, hodc st dung tam
chi dé lam nhirng viéc cling c6
thém cho cd nhan minh. Diéu
quan trong nhat ta hoc dwoc
trong luc ngoi Thién, la biét
budéng bo, khong chay duodi
theo vong twdng. Khi khong
con ai suy twdng, khong con cd
cai Nga. Lac dau, ta chi c6 thé
buéng bé dwgc vong twdng
trong khoang thoi gian ngan,
nhwng d6 chi la buére ddu. Con
dwong tam linh cudi cung réi
cling dan ta dén sy hoan toan

buéng xa. Khong c6 gi ta cin
phai dat dwgc hay bam viu vao.
Nhirng diéu nay da dwegc lap
di 1ap lai nhiéu lan, nhwng ta
khong cé cach gi khac hon dé
dién ta. Puang vay, con dwong
tam linh 14 con dwong dan ta
dén viéc tir bd, budbng xa tat ca
nhitng gi da dwoc ta tich lay,
chdt chiva ttr bay lau nay: Sy s&
htu, cac théi quen, tw twdng,
thanh kién, cdc 16i suy nghi
theo khuén mau. Tuy nhién
ltc ngdi Thién, khong phai dé
buéng bd vong tam, vi cai Toi
khong dé dau hang; cai Toi sé
cam thdy lac 16ng khi khéng c6
suy twdng. Tam sé phan trng
ngay bdng cach kéu 1én: "Viéc
gi da xay ra?" va r6i néu khong
biét budng xa, tam ta lai chay
dudi theo vong twong.

Lam thé nao dé bat tam & yén
mot chd, la gop phan vao viéc
phat trién ‘bap thit’ cta tam,
tao cho tdm thém sirc manh va
quyén lwce. Gido ly ctia Ptrc Phat
rdt tham thuy, cao siéu, va chi
¢6 nhitng tam tham thuy, cao
siéu mé&i co thé 1anh hoi day da
nhirng loi day ctia Ngai. Vi thé,
ching ta can luyén tdm thém
viing manh.

3.2. Diét trir tam Tham -
Ai - Duc giir trang thai can
bdng tam ly

Béan chdt ctia tam ly ctia xung
dot tam ly la nhitng trang thai
tam ly khong déng nhat, mau
thudn cung ton tai trong tw
twong, suy nghi cta ca nhan
gdy nén sy cang thdng, thiéu
kiém sodt cta cha thé. Vai
tro hang dau trong viéc hinh
thanh cac tinh hudng xung dot
tdm ly dwoc tinh hudng xung
dot, do la loi nodi, hanh dong
hodc sw vdng mdt ctia cac hanh
dong gdy ra tam ly xung dot.

Cac chirng r6i loan cam xuc la
cac trang thai cam xac bi tram
trong qua murc, trong do con
nguwoi it cd kha nang kiém soat,
dan t¢i tdm trang trdm cam va
lam suy yéu kha ndng hoc tap,
lam viéc, va giao tiép v&i nhirng
nguoi khac. Cac ching bénh
16i loan cdm xudc thwong rit dé
chira khoéi. Diéu quan trong la
can phai nh¢ gitup dé, khong
chi dé giam bt sy chiu dwng
khong can thiét ma con béi
vi néu khong dwoc chiva tri,
nhiéu chirng réi loan cam xuc
sé tdi phat va ngay cang tré
nén toi té hon trong sudt cudc
doi bénh nhan. Loai trir yéu té
bénh ly phat sinh do nguwoi do
bi bénh vé than kinh, thi tat ca
van dé tam ly déu bat nguoén tir
Tam d6c. Dlrc Phat c6 day trong
Kinh Phdp Ca thi du pham Ai
duc thtr 53:

Ngu do tham tréi buéc

Khéng cdu qua bo gidc

Hai minh hgi luén nguwoi

Do tham tai tao tdc

Tam di duc nhw ruéng

Dam né si la gibng

Ngwoi xd bé gidi thodt

Dwoc phwére that vo lwong

Gidc tham duc hai mang

Nhw nha buén nhiéu hang

Gitra dwong hiém it ban

Nén ngwoi tri khéng tham

Ptrc Phit c6 day khi tam
khong khong suy nghi dén cac
tham, &i, duc tw khac ban than
sé khong con mong cau no nira
Ta sé khong nh¢ twdng; Ngwoi
sé tw khong con... V6 duc thi
vO uy; An lac chdng lo chi. Pau
tién dé thoat ra khéi sy dinh
mdc vao nhirng ham muén do6
Phat c¢o chi:
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Vot dong di tw gitr

Hang phuc tdm hét duc....

Phdi gdng tw ché ngdn

(Kinh Phap Cu thi du phdm
Sa mon thw 37)

Pé chira tri hiéu qua, can bat
dau tir viéc chan doan thich
hop vé chirng r6i loan cdm xuc.
Ngoai danh gia cta cac chuyén
gia strc khde tam than, phan
lén cac treong hop déu can
phai cé sy danh gia y khoa cta
bac si dé loai trir cac nguyén
nhan thé chat co6 thé gy ra cac
triéu chirng d6. Bién phap diéu
tri thwong bao gébm tri liéu tam
ly va/hodc dung thudc men.
Thuwong thi bién phap diéu tri
hiéu qua nhat la két hop ca hai.
Vévan dé trij liéu tam ly, nghién
ctru cho thdy rang liéu phap
giao tiép hodc hanh vi nhan
thire rat httu ich cho nhirng
nguwdi mdc bénh trdm cam. Hai
liéu phap nay giup thanh thiéu
nién chu trong t&i cac moéi quan
hé ca nhdn gay tré ngai cho cac
em va cac 16i suy nghi tiéu cwc
thwong lién quan téi bénh
tram cam.

Pwc Phat trong Kinh Phap
Ca Thi du Pham tadm y thir 12
Phat day:

Tang luc nhw quy

Phong y nhw thanh

Tué dir ma chién

Thdng tdc vé logn

Dich:

Sdu cdn nhiép nhw quy

Y gite tw thanh tri

Tri tué dep ma chwéng

Khi thang hét hiém nguy

Moi phién ndo, buén kho
trong cudc doi cia mot nguoi
déu la do tdm ngwoi dy sinh ra,
vi tdm duc vong (ham mudn)
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ctia con ngwoi 1a khong co gidi
han. Khi khoéng c6 thi ao wéc
thém mudn dén kho s&, ma khi
co roi thi lai s mat di... nhw thé
déu la khé.

Bat Chinh Pao hoac Bat
Thanh Dao 1a gido ly cdan ban
ctia bao dé (trong Tk Dé). Bat
chinh dao la con dwong chan
chinh gitp chung sinh hwdng
dén mot doi séng cao thwong,
hanh phtc... Nhw nha tam ly
hoc hanh vi E.C.Tolman cho
rang hanh vi nguyén nhan khoi
xwong va hanh vi két thuc,
tao két qua cudi cung can phai
dwoc quan sat mot cach khach
quan va tién lgi cho viéc mé ta
bdng cdc thuit ngir thao tac.
Ong gid thiét ring nguyén nhan
hanh vi bao gébm 5 bién déc lap
co ban: cac kich thich ctia moi
treong, cac dong co tam ly, di
truyén, sy day hoc tir trwede va
tudi tac. Hanh vi la ham sé cta
tdt ca nhirtng bién s6 nhw vay
va duge biéu thi bang phwong
trinh todn hoc. Gitra cac bién
doc 1ap quan sat dwoc va hanh
vi dap lai (phu thudc vao bién
quan sat dwgc) c6 mot tap hop
nhitng nhan t6 khong quan
sat dwgec ma E.C.Tolman goi

la bién trung gian. Thuc ra,
nhirng bién trung gian nay la
yéu t6 quy dinh hanh vi, chung
la nhitng qua trinh bén trong
gan tinh huéng kich thich v&i
phédn trng quan sat dwoc. Cong
thirc ctia Thuyét hanh vi S - R
(kich thich- phan trng) bay gior
can phdi cé dang S - O - R. hay
S - r-s-R. C4c bién trung gian
la tat ca nhirng gi gdn vdi O, tire
la gan v&i co thé va hinh thanh
phan &ng d6i véi kich thich da
cho. Do c6 sy tac dong qua lai
gitra hanh vi va kich thich lén
tdm ly con ngwoi nén khi ca
nhan van dung tw twdng bat
chinh dao d€ rén luyén than,
rén luyén tam sé gitt dwoc
thang bdng, twa nhw nguwoi di
trén day vay ho gitr thang bang
bang cach st dung hai tay. Khi
hai tay can d6i tw khac than
khong roi khéi s¢i day dworec.
Chinh kién (Quan diém song,
nhan thtrc); Chinh tw duy (Suy
nghi, suy ludn); Chinh ngtr (Loi
noi, trao do6i thong tin; Chinh
nghiép (Cong viéc lam, nghé
nghiép); Chinh ménh (than
thé); Chinh tinh tdn (N6 lwc c6
ging); Chinh niém (tinh tdo,
nhay bén); Chinh dinh (binh

tinh, tw chi). P4 chinh la con



dwong chan chinh, phwong
phap tri liéu tdam ly cho ca
nhan. B&i 18, tir suy nghi dan
t¢i hanh vi tao tac, tiv hanh vi
tao tac gdy ra cac nghiép thién
hodc nghiép ac, tir d6 la nguyén
nhan ctia hanh phic hodc kho
dau. Khi tao cac diéu kién kich
thich tich cwc 1én c4 nhéan, ca
nhan sé c6 phan &ng tich cwec.
béi vé&i nhirng nguwdi bi cac van
dé tram cam trong cudc song
thi viéc dé ho co6 diéu kién dwoc
song trong moi trwong tich
cwe, c6 khong gian tram lang
dé ho suy nghi vé cac van dé ctia
ho, dworc chia sé v&i cac vi tang,
ni d€ cb cdi nhin nhan & nhiéu
khia canh khac nhau, thay dwec
cudc song thanh dam, tot doi
dep dao ctia cac vi tu si. Clng

tlr do, lay dong dwoc long ttr
bi trong ho, gitp ho bwdc qua
dwoc vong twdng, chdp nga ctia
ban than, tir d6 tim ra 1€ song
cao dep.

Ket luan

Trong nhip s6ng hoi ha nhw
ngay nay, con ngwoi bi ap lwe
rat 1én tlr cdc moi quan hé, sw
anh hwéng cta cac yéu to6 xa
hoi, cong dong. D€ nang cao
chat lwgng cudc séng, ching ta
phdi quan tdm va nudi dwong
tdm hon. Tam hoén & day la stre
khoe tinh than, tam ly. Gidi toa
stress, tram cam can dwoc diéu
tri kip thoi va dang phwong
phdp. Trong s6 nhirng bién
phap tam ly dwoc ap dung do
chinh la cach thtrc toa thién, ap

dung tw twdng cta Phat gido
vé tir diéu dé dé tim ra nguyén
nhan ctia kho6 dau, con dwong
bat chinh dao gitup cho ca nhan
tim ra cac thiec dé rén luyén
than, tdm twr chinh kién dén
chinh chinh dinh. Tam dwoc
binh an thi than thé dwoc giai
phong khoi sy rang budc cta
tham, san, si, thoat khéi sw tréi
budc ctia vong twdng, cta chap
ngd ma nguyén nhan phat sinh
ctia n6 bat nguodn tir phién ndo,
v6 minh. S& dung tw tuwdng
Trwe chi nhan tam, kién tinh
thanh Phat trong Kinh Kim
cwong dé pha tan nhirng phién
nao, kh6 dau dem lai cho con
nguwdi cude song an lac, hanh
phuc.
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uay ve chan tim

0i dén chir “Tam” la ndi dén goc

cia con nguwdi ma chang ta lai bo

quén, dé no tréi dat khong co diém

twa. Tam dwoc xem la mot trong

nhi*tng pham trtt quan trong, co
ban ctia Phat gido.

Tam c6 c6ng ndng nhw mot twdng sodi chi
huy toan bé. Vi vdy, nhitng hanh déng dwoc
xudt phat tao thanh nghiép qua, phai qua 3 linh
viee két hop chdt ché cta: than, khdu, y. Than
va khdu chi thi hanh theo ménh Iénh ctia y
thic. Nhwng dong lwc thac ddy dé tao thanh la
do tdm. Chinh n¢ vira la mét tdc nhdan ma cling
vira la mot tdc qua. N6 cé oai quyén stirc manh
rat lodn. Moi sw thanh bai, tot xau, nén hw, dac
that trong cudc doi, déu do noé cha déng tao
thanh. Cho nén ndi: tdm tao tac tat ca, vi vay
bao d&i nay chit TAM lu6n dwoc coi trong va
dé cao béi “chir TAm kia md&i bang ba chir tai”.

Cho nén dirc Phat da cho ching ta mot hinh
anh song hanh rat cu thé qua hai phwong dién
thién va 4c. Thién hay 4c, déu do tdm cht déng
tao nghiép va r6i dwa dén mét két qua dung
theo luat nhan qud, nhw banh xe lan theo chan
con vat kéo xe. Nhw trong Kinh Phap Ca néi
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Hoa Biic Hanh

rdng: “Tam dén ddu cdc phdp. Tam chu tdm
tao tdc. Néu néi hay hanh dbéng. Vé&i tam tw 6
nhiém. Khé ndo sé theo ta. Nhw xe theo vdt kéo.”
Vay ma it ai thay dwegc trach nhiém cta chinh
minh, va d3 c6 biét bao nhiéu chuyén thwong
tam khdac ma chinh do con ngw&i tao ra. Nguwoc
lai, néu ching ta suy nghi diéu lanh, thi ciing sé
thuc ddy than va miéng gdy nén nhirng lgi ich
cho minh va ngwoi khac rat 1én.

Muo6n thanh cong trwedc hét hdy hoc cach
chiu trach nhiém vé&i ban than, khéng nguy
bién va dirng d6 16i. Vi vy, chung ta séng phai
c6 trach nhiém do6 la lam tron nghia vu bon
phdn v&i xa hoi va ban than dam lam, dam chiu
trdch nhiém vé nhitrng hanh déng cta chinh
ban than minh.

Mdi nguwdi, néu khong tw lwe tim phwong
phap thdo g&, hoa gidi han tht ctia chinh minh,
thi khéng c6 mot ban tay than thanh nao khac
6 thé ctru 16i, xoay chuyén dwegc. Cdi gi do con
ngwoi tao ra, thi cting chinh do con ngwoi chiu
1ay. Va cting chinh do con ngwdi chuyén hoa céi
hoi. Tét hay xau, vui hay khé, tat ca déu do con
ngwoi dinh doat. Ta nén y thivc theo ludt nhan
qua ma song. Khong mot vat gi thoat ngoai luat



nhan qud. Xin mdi nguwdi hdy binh tdm chiém
nghiém lai nhdan qud & noi chinh ban than
minh.

Y thttc chiu trach nhiém la thwéc do gia
tri, long diing cdm va strc manh ctia ban than.
Chinh viéc tw chiu trach nhiém sé giap ching
ta cai thién va hoan thién ban than va gat hai
dwoc nhiéu thanh céng trong cudc séng. Ky
ndng chiu trach nhiém cta ban than rat cin
dwoc moi ngwdi quan tdm va rén luyén trong
xa hoi ngay nay. D6 la kha nang cta ban than
biét chdp nhan moi hdu qua, két qua sau nhirng
suy nghi, hanh dong va viéc lam ctia cd nhan,
biét thwc hién t6t nhiém vu va bon phan cta
minh. Ngwoi ¢6 trach nhiém ludn cé y thie
trong moi viéc, hoan thanh céng viéc ca nhan,
c6 ky ludt tot, ludn siéng ndng, biét tén trong
va quan tdm dén nguwoi khdc, biét nhan 16i va
stra d6i nhirng viéc lam sai ctia minh. Ngay nay,
khi xa hoi ngay cang phat trién, ky nang chiu
trdch nhiém ctia ban than lai cang can thiét
hon, @€ nu6i dwdng than tam, tu boéi dao durc,
hoc héi gido ly va tich tao cac cong dirc lanh.
Cang thé, ngwdi tu hanh, néu khong khéo git
gin & noi y nghiép, dé cho tdm y bu6ng lung
tao nghiép bat thién, thi hdu qua rat la tai hai.
Giong nhw mai nha lgp khéng kin vay. Nguwoc
lai, néu nguwdi nao, khi lgp nha nén dé y can
trong va quyét long lop cho kin ddo, thi lam gi
c6 canh nha dot? Vi vdy, trong khi tu hanh, néu
chung ta khéo biét can trong canh phong git
gin con “vwon tam va con ngwa y’, thi lam gi
ching dam dap phé phéach duoec.

Ngwoi xudt gia khi mdc vao minh chiéc do

Ca sa, thi phdi roi bo nhirng diéu ué trege. Ué
trwgee la nhirng th& duc vong phién ndo ma
ngudi xudt gia can phai nd lyc doan trir. Phdm
hanh ctia ngwdi xudt gia that cao quy. Cao quy
& chd, céc nguoi ddm tlr bo tit cd nhirng gi
ma ngwoi thé gian ham muon. Pong thoi gitr
gin gi¢i ludt rat tinh nghiém. Chung ta da xuadt
gia r6i ma con khéi tam tham mé danh loi,
con ddm nhiém theo thé sy, luc tran, thi qua
that khong xirng dang mdc 4o Ca sa chut nao.
Vi vay, trong Kinh T Thap Nhi Chwong, dic
Phat da day rat ro vé phap hanh ctia ngwoi xudt
gia: “Nhirng bdc xudt gia lam Sa mén, dirt bé di
duc, nhdn biét nguén tdm cuia minh, hiéu ré ly
mdu cua Phdt, ng6é phdp V6 vi, trong khéng s&
ddc, ngoai khéng sé& cdu; tdm khéng rang budc
noi dao, cting chdng con kiét nghiép, dit sw
suy nghi, dirt sw tao tdc, chdng phdi do tu, cling
chdng phdi chirng dwoc; chdng cdn trdi qua cdc
vi ma tw né cao tét, goi dé la Dao” Vi vdy tham
duc phéat sinh ttr tam. Néu tam dinh chi, khong
ddy khai suy nghi diéu ac, thi lam gi no thuc
day than va miéng cuda ta tao diéu ac. Mudn
gitr tam y cho dwoc thanh tinh, thi nguwoi tu
can phai gitv gin gi¢i luat nghiém mat. Phai
gitr gi&i ludt nhw lop nha, khéng cho cé ké ho.
Cé gitr gioi nhw thé, thi ching ta m&i co dwoc
doi song an lanh. Béi vi khi git gidi, thi tamy
ctia ta khong budng lung. Tam y khéng budng
lung, thi khong tao nghiép dc. Thé nén, doi voi
ching ta, mdi nguwdi can phdi tw duy, chiém
nghiém that ky qua nhirng l&i Phat day, dé moi
ngwdi tw canh tinh, thiuc liém tu hanh mong
cau gidi thoat. Co thé, thi md&i xirng dang la
tredng t& ctia dirc Nhw Lai. Va méi that sy la
nguwoi khdce ky chan thanh, xirng ddng mac 4o
Ca sa ma khong chut hé then.

Qua dd, ching ta phai cdn trong gitr gin tam
nghiép moét cach nghiém khic nhw nhirng
quan linh gitr thanh. Néu ké gitt thanh lo @énh
khong cdnh gidc quan giac, thi thanh tri sé
bi mat vé tay quan gidc va hdu qua rat tai hai.
Cing thé, ngwdi tu hanh, néu budng lung &
noi tdm y, thi hdu qua rat tai hai cho minh va
ngwoi. Ngwec lai, néu chung ta khéo gin gitr
tam nghiép, nhat lay nghiép, mét cach nghiém
mat, thi két qua rat la tét dep.
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Gidl khong ta dam gial

rong nhirng ndm gan
day, Viét Nam da dat

nhitng buwdc tién
dang ké trong viéc
tang cwong ludt phap
quoc gia nhdm d6i pho véi tinh
trang xam hai tinh duc (XHTD)
tré em. Luat Tré em 2016, BO luat
Hinh sy 2015 (stra d6i nam 2017)
va B6 ludt to tung hinh sy 2015
da c6 nhiéu quy dinh quan trong
m&i nham bdo vé tré em khoi
XHTD ciling nhw cac hinh thic
xam hai khac mot cach hiéu qua
hon.
Tuy nhién, hién nay van nan
XHTD tré em & nwéc ta van &
xu hwéng mire bdo dong va dién
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ra ngay cang phtrc tap hon. Chua
nhiém Uy ban Do6i ngoai cta
Qudc Hoi Nguyén Vian Giau tai
phién thdo ludn vé tinh hinh kinh
té - xa hoi cta Thwong vu Quoc
hoi, sang 8/5/2019 phat biéu: 5
van dé xda héi rdat nhirc nhéi hién
nay (trong dé c¢6 XHTD tré em)
ng6i & nha cting nghe ndi, di tiép
xtc ct tri cling néi, ngoi choi véi
ban cting néi .

Mot s6 thong ké ctia Tong Cuc
Canh sat - B Cong an néu ro
thwe trang nay. Trong 5 nam ttr
2011-2015, & nwdc ta phat hién
trén 8.200 vu xam hai tré em,
trong do, s6 vu bi XHTD chiém
t&i 5.300 vy, nghia la méi ngay

yet

an xam hai tinh duc tré em

Bai dic TS Thich Khéng Tu

trung binh c¢6 3 dira tré bi XHTD.
Ndm 2016, lwc lwong canh sat
diéu tra toi pham vé trat ty xa hoi
trén toan qudc da phat hién 1.373
vu XHTD tré em, v&i 1.352 doi
twong. Nam 2018, s6 vuan XHTD
tré em la gan 1.270 vu (chiém 82%
so v&i tong s6 vu xam hai tré em)
voi hon 1.200 d6i twong xam
hai va hon 1140 tré em bi xam
hai. S6 liéu phan anh diéu dang
mirng la s6 lwong cac vy an &
mtrc bdo dong nhuwng cé khuynh
hwéng thuyén gidm dan qua cac
ndm. Song, nhw chung ta da biét
nhirng hanh vi, vu viéc, XHTD
tré em chi khi cham nguwdng
hinh sy hodc t6 giac méi bi phat
hién, xtr ly; 1€ hién nhién nhirng
con s6 dworc théng ké chi ¢ thé
1a “phan néi ctia tang bang chim’.
Ngoai ra, dwdi khia canh tam
ly, XHTD tré em la mot chu
dé nhay cam, d6i khi chung ta
khong mudn nghi dén, ciing dé
dang cho qua. Vi vdy ma nhiéu
nguwdi cam thay béi réi khi nhdc
dén van dé nay. Chwa ké, mét bo
phdn con the o cho rang, chuyén
chi dién ra & noi nao do6 chir
khong xdy ra véi noi minh song
hodc con em minh. Thiét nghi,
viéc ban luin dé cé thém thong
tin vé van dé nay sé gitp ca nhan
moi phu huynh, cling nhw cong
dong, bao vé tré em t6t hon.
Trong bai viét nay, ching tbi



sé tap trung ban ludn vé sy dong
gop ctia givi khong ta dam (gioi
tht 3 ctia ngti Gidi) trong viéc
gidi quyét van dé XHTD tré em.
Tuy nhién, chung ta can biét
rang, gi¢i khong ta dam co lién
hé tryc tiép dén van dé nay nén
dworc ban ludn, chir cd ndam gidi
cta phat t tai gia déu lién quan
mat thiét dén nhau va cung c6
kha nang bdo vé tré em trwdc
nan XHTD. Vi du theo bdo cdo
cta t6 chirc UNICEF ndm 2012:
Nhitng nguwdi chwa thanh nién va
nguwoi lom da tieng bi XHTD hodc
xdm hai thé chat khi con la tré
em, ¢6 y dinh hay tirng c6 gdng
tw sdt cao hon bén ldn so v&i
nhtrng nguwdi khéng cé tién siv bi
xdm hai*. Nhirng ngwoi phat ti
thuan thanh y thic dworc rdng,
minh gitr gi¢i khong sat sinh tirc
bdo vé sy séng cho moi nguoi
nén viéc XHTD tré em co thé gay
ra hdu qua nghiém trong vé tinh
mang cda tré. Khi y thirc nhw
vay ho sé khong lam t6n hai than
thé, tinh than tré em, ngworc lai
con bao vé chiing. Hay nhw nho
gidi khong ndi doi, ho sé khong
de doa, Itra gat, du do tré em;
nho gi¢i khong uéng rwou, ho
s€ luon tinh tdo dé khong bi duc
vong lam m¢ tdm tri ma thuc
hién cac hanh vi bt loi cho tré...

The nao Ia Xam hai tinh duc tré em

Luat Tré em nam 2016 ctia Viét
Nam3, diéu 1 quy dinh r6: Tré em
1a ngudri dwdi 16 tubi. Ciing theo
bo ludt nay, diéu 4, dwa ra khai
niém: XHTD tré em la viéc dung
vl lwe, de doa dung vii lwc, ép
budc, 16i kéo, du do tré em tham
gia vao cac hanh vi lién quan dén
tinh duc, bao gom hiép dam,
cwdng dam, giao cau, dam 6 voi
tré em va stv dung tré em vao muc
dich mai dam, khiéu dam dw&i

moi hinh thtrc.

Duwéi goc @6 tam ly hoc, dao
dtrc hocva xa hdi hoc, cac chuyén
gia nhdn dinh khai niém XHTD
nén dworc hiéu rong hon, tirc bao
gdm cd cac hanh vi mang tinh
chat kinh duc khong phu hop
v&i Itra tudi tré em chir khong
chi 1a hanh vi quan hé tinh duc.
Vi du: hanh vi nhin ché kin (thi
dam); néi chuyén véi cac em lién
quan dén hoat dong tinh duc, bo
phan sinh duc (khdu dam); dong
cham, vt ve, 5m déu c6 thé dworc
xem la XHTD.

Tt nhitng phét biéu do, chting
toi rat ra hai lwu y quan trong khi
ndi vé XHTD tré em nhw sau:

- Mot, tré em la bat ky ai dwdi
16 tudi. Piéu nay c6 nghia nan
nhdn cta XHTD la bat ky tré em
trai hodc tré em gdi nao trong do
tudi tir 0-16. D6 cd thé 1a thiéu
nhi hay thiéu nién, thdm chi tré
so’ sinh.

- Hai, XHTD tré em khong chi
la nhitng hanh vi hiép dam hay
¢6 quan hé tinh duc xam nhap.
N6 con bao gébm ca cac hanh vi
kich duc khac tao ra cdm hirng
vé tinh duc nhw s& mo, hon hit
hodc 6m tré theo kiéu tinh ducva
tham chi khong 6 tiép xtc tryc
tiép nhw: cho tré xem cac hinh
anh khiéu dam, hodc néi chuyén
vé hoat ddng tinh duc voi tré.

Piém mau choét dé bao vé
con em thanh cong la tat ca phu
huynh cdn phdi dwoc tiép cin
théng tin chinh xac, day da va
cap nhat vé XHTD tré em. Hay
tim hiéu bon nhém phwong
phép sau dé€ bao vé con em minh:
1. Nhdn thirc r6 vé vdan dé XHTD
tré em. 2. N6i chuyén vdi tré em. 3.
Cdnh gidc véi nhivrng gi dang xdy
ra. 4. Biét tim kiém sw gitip d6 khi
cdn thiét. Pay la loi khuyén cua

cdc chuyén gia trong Dw dn Tubi
tho la mét sdng kién cua Chinh
phtt Uc nhdm bdo vé tré em khéi
XHTD*. Trong 4 nhom phwong
phdp nay, & pham vi bai viét
chung tbi chi co6 thé cung cap
théng tin vé nhom thi nhat, cac
nhom con lai ching ta tim hiéu
thém trén sach bao va mang xa
hoi dé bao vé con em minh tot
hon.

Hau qua cia viéc tré em bi Xam
hai tinh duc

Nhwe da dé cip, tré em la
nhirng ngwoi dwdi 16 tudi, dang
trong d6 tu6i phat trién, chwa
hoan thién vé mdt thé chat va
tam sinh ly. Vi thé, XHTD tré
em khong chi la hanh vi vi pham
phap ludt, luan thwong dao dic
ma con gay ra ndi dau vé mdt thé
chit cung nhitng ton thwong
nghiém trong, 1au dai vé mat tinh
than cho tré, anh hwdng nghiém
trong dén doi song gia dinh va sw
on dinh ctia xa hoi.

Mot nghién ctru cho thdy hau
qua lon nhat khi tré bi XHTD
la tré tén thwong vé tinh than
va anh hwéng dén twong lai
(84,3%). Tré dé bi mdc cam,
phat trién khong binh thwong
(65,7%). Tré khé hoa nhép v&i xa
héi (55,7%). Tén thwong vé strc
khoé thé chat chiém (69,1%). Gay
ra nhirng t6n thwong ndng né tai
b6 phan sinh duc: bi nhiém trting
dwong tiét niéu, chdy mau kéo
dai & bo phan sinh duc hodc cac
ton thwong thé chat khac nhw
dau bung, dau dau, mat ngu...
Tré c6 thé bi nhiém cac bénh xa
hoi, bénh lay truyén qua dwong
tinh duc va HIV5,

Bén canh dé, v&i cac em nir
viéc bi XHTD c6 thé khién mang
thai ngoai y mu6n gdy nguy hiém
cho ban than va thai nhi (vi cor
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thé cac em chwa phat trién hoan
chinh) hodc gy ra nhiéu nguyén
nhin dan dénvosinh, dnh hwéng
triee tiép dén stre khoé sinh san
va hanh phuc gia dinh ctia cac
em vé sau. Nhirng trweong hop di
kém vé&i bao lwe c6 thé dan toi tir
vong,.

Tai liéu ttr nhi khoa va tam ly
bénh nhi cho thay: Nhiéu tré sau
khi bi XHTD c6 sy hodng loan,
s¢ hai ngay ca chinh ngwoi than
ctia minh, thwong xuyén xudt
hién cac 4o gidc bénh ly (bat an,
giat minh, twéng twong ra hinh
anh ké xam hai hay tiéng ndi cta
ké xam hai,...). Nghiém trong
hon, sau khi bi XHTD khong it
em c6 suy nghi tim dén cai chét
do bi s6¢ vé mat tinh than. Cac
em rovi vao trang thai hoang sorva
cam thdy khong co 16i thoat. Mot
phan do xdu h6, mot phan khac
do bi ké lam dung de doa nén
cac em khong dam thé 16 cling
ai. XHTD con c6 kha nang gay ra
nhitng léch lac gi¢i tinh cho cac
em. D6 1a con chwa ké dén viéc
nhiéu em sé nudi han trd thu doi
thi sé cang huy ngai hon cho xa
héi.

Khi cadc em nam bi XHTD thi
cac em sé khong phat trién tw
nhién vé mdt sinh ly ma c6 nguy
co bi l1éch lac vé tinh duc. Nhirng
am anh vé viéc bi lam dung, ddc
biét 1a hanh vi tinh duc dong
gidi sé khién cac em tré thanh
nhitng ngwdi déng tinh luyén ai.
Nhirng 1éch lac gidi tinh vé sau
nay khi trwedng thanh cé thé dan
dén viéc quan hé tinh duc btra
bai v&i nhiéu ngudi. Doi véi mét
s0 em thi viéc lam dung lam cho
cac em tré nén chai san va xem
chuyén bi lam dung la chuyén
binh thwong. “Theo théng ké cua
Lién Hiép qudc thi ti [é ngudi bi
xdm hgi tinh duc thoi tho du gdp
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cdc truc trdc vé tinh duc cao hon
nhém khdc 9go% biéu hién & sw
suy gidm & khd ndng tinh duc, ¢
xu hwéng tinh duc déng gidi, va
c6 trwong hop tré thanh ngwoi
mai dam chuyén nghiép hay quan
hé tinh duc bira bai®.

Ngoai ra, co thé ké thém nhirng
hdu qué d6i véi gia dinh nhw: Gia
dinh bi ky thi, bi gat ra ngoai 1é
xa héi hay bi ch6i bo, danh tiéng
bi dam tiéu, hinh thanh néi so
hai va mdt long tin, gia tang ganh
nang tai chinh do phai cham soc
nan nhan bi xam hai.

Dong gop cia oidi khdng ta dam
trong viéc gial quyet van nan
Kam hai tinh duc tré em

Tho tri ngt gidi la viéc lam
clia nguwdi phat tr tai gia khi
quyét dinh bwéce chan vao dao,
tuy la nac thang dau tién nhwng
vO cung quan trong, xac lap mét
dinh hwdng va phwong phap tu
tap rén luyén nhan cach, trao doi
tinh thwong yéu va sy hiéu biét,
lam cho phdm hanh dao dtrc ctia
con nguwoi ngay mot thang hoa
trén 16 trinh gidc ngo, gidi thoat.
That tha vi, ndm gié¢i nay cling
1a nén tang dé bao vé tré em, giai
quyét van nan XHTD, trong do,
trwee tiép nhat la gioi khéng ta
dam.

Theo dinh nghia cta Phdt
Quang Pai tir dién: “Khoéng ta
dam la1trong 5 gi¢i ma ngwoi cw
s tai gia phdi gite gin. Tirc la cdm
chi khéng dwoc xdim pham tiét
hanh ctia ngwoi phu niv da dwoc
ngwoi (cha, me, anh em trai, chi
em gdi, chéng, con, ludn li va ludt
phdp thé gian...) va phdp (chi
cho gi&i ctia nguwdi xudt gia da
thu va giéi 1 ngay cta nguoi tai
gia da thu) bdo vé, hodc cdm chi
nam ntr hanh dém trong nhirng

trwong hop: phi chi, phi thoi, phi
xt, phi lwong, phi li. Phi chi tiee la
hanh dam & nhieng ché trén than
khéng phdi la Gm dago, phi thoi la
hanh dam khi vor mang thai sdp
sinh, ngay trai gi&1i, hodc lic vor bi
bénh... Phi xtr la hanh ddm trong
linh miéy, trwde chd déng nguedi.
Phi lwong la hanh dam qud d. Phi
li la hanh dam khéng tudn theo 1€
phdp thé gian, nhw tw hanh duc,
moéi gi¢i cho ngwoi khdc hanh
dam...”. Theo day, thi ta dam
hiéu ngdn gon la viéc hanh dam
voi nhitng nguwdi khong phai la
vo hay chong minh, hodc ngay ca
vor chong hanh ddm ma khéng
dung luc, dung chd, cling la ta
dim. Lé hién nhién, hanh dam
voi tré em cting khong ngoai 1€,
vi tré em la nguoi chwa trwdng
thanh, thudc d6i twong dworc gia
dinh va phdp ludt bdo vé.

Trong kinh Trung Bo 1, phdm
Saleyyaka, dic Phat da dé cap:
“Tir b6 séng theo ta hanh doi véi
cdc duc, khéng giao cdu véi cdc
hang ni¥ nhan cé me che ché; cé
cha che ché, c¢6 me cha che ché,
¢6 anh che ché, ¢ chi che ché,
¢6 ba con che ché; da c6 chong,
dwoc hinh phat gdy géc bdo vé,
cho @n nhitng ni¥ nhdn dwoc
trang strc bdang vong hoa. Nhw
vdy, nay cdc gia cht, la thdn hanh
diung phdp, ding chinh dao®.
Thiét nghi, bai kinh nay dang dé
cdp dén doi twong 1a ngwoi nam,
song, trong y nghia nhi¥tng nguwoi
ntt than hanh dang phéap, diung
chinh dao khi quan hé véi nguoi
nam cling nén nhw vay. Va do
do, theo ndi dung doan kinh thi
khi hanh ddm vé&i 4 nhom nguoi
nam/ntt sau dwoc xem la pham
gidi ta dam: (1) Ngwoi nam/niv
con dang séng dwéi sw che ché
ctia cha me, anh chi, ba con. Tirc
la quan hé trwéc hén nhan. (2)




Ngwoi nam/niv da ldp gia dinh.
(3) Ngwoi nam/nie dwoc phdp
[ud@t bdo vé (theo quy dinh cta
phdp ludt Viét Nam tré em dwdi
16 tudi va nhitng ngudi khong tw
nguyén). (4) Da cé gia dinh ma
quan hé véi nam/niv hanh nghé
bdn dam.

Trén day la cac biéu hién ctia
viéc pham giéi ta dam, trong do
c6 XHTD tré em. Khong dirng lai
& @0, Gido trinh Phat hoc con chi
ra bon diéu kién d€ tao thanh toi
ta dam, d6 la: (1) C6 mét nguwoi
(nam hodc n) la nguwoi khong
chinh ddng dé c6 quan hé nam
ni. (2) Phdi c6 y dinh quan hé
nam ni véi nguoi khéng chinh
ddng dé. (3) C6 hanh dong giao
hop nam nte. (4) Phdi c6 sw thich
thu vé viéc giao hop nam niv dé°.
O didu kién thir nhat, chang ta
co6 thé hiéu nguwoi khong chinh
dang dé quan hé nam nt, ho
chinh la tré em, ngwoi da cd
gia dinh, nguwdi tu hanh, nguoi
khong tw nguyén. Ca ba nhém
nguwoi nay gidi luat Phat gido
cam, phap luat Nha nwée cam
va ca dao dlrc xa hoi cling cam,
khong dwgc hanh dam véi ho.

Nhuw vdy, Phat ché gi¢i khong
ta dam la da quy dinh nguwoi
phat t& chan chinh ctia Nhw Lai
phadi song doi chinh duc, tuyét
d6i, khéng dworc 6 cac hanh vi
XHTD tré em. Trong cdc diéu
kién gidi ta tam, c6 diéu kién th
ba quy dinh, phai c6 hanh dong
giao hop, nghia la phdi cd s xam
nhdp cta co’ quan sinh duc. Vdy
nhirng hanh vi dam 6 (chi kich
duc ma khéng giao cdu), du do,
ép budc tré em hoat dong mai
dam; cho tré em tiép xtic v&i van
hoéa phdm, san phdm c6 ndi dung
khiéu dam hoac noi chuyén, tac
déng vao cor thé tré em nham
kich dong tinh duc tré em... c6
pham gi¢i ta dam hay khong?
DPtrc Phat day rang, nguyén nhan
cta viéc vi pham gi¢i ta dam
la ham muén hay nhuc duc,
thwong di kem voi si mé, mu
quang. Nhirng hanh vi do, tuy
chwa phai 1a giao cdu dé pham
ta dam (do6i khi ngwoi ngoai
cling kho nhan ra do 1a hanh vi
ta tam hay sy yéu thwong, nwng
niu) nhwng né dang bi chi phéi
b&i ta tdm nhuc duc, 1a dong
co thuc day hanh dong giao cau

rat dé dang néu diéu kién thuan
loi. Khi nhuc duc tré nén lén
manh va khoéng con kiém sodt
dwoc nitra thi chuyén giao cau
xdy ra nhw mot hé qua tat yéu.
Mat khdc, giao cdu chwa xdy ra,
nhwng cling da dé lai trong tam
ly tré nhirng dau 4n tiéu cyec, tac
déng bat thwong dén nhan cach
tré sau nay.

Trong thoi hién dai, trwdce
nhitng phat sinh méi, dé phu
hop v&i hoan canh méi, Thién
sw Nhit Hanh da dan gidi cu
thé, chi tiét hon vé ndi ham gioi
th ba va viét lai thanh gi¢i bao
vé tiét hanh, noi dung: “Y thikc
dwoc nhirng khé dau do thdi ta
dam gay ra, con xin hoc theo tinh
than trdch nhiém dé giup bdo vé
tiét hanh va sw an toan cua moi
nguwoi va moi gia dinh trong xa
héi (...) Con sé lam moi cdch cé
thé dé bdo vé tré em, khéng cho
nan ta ddm tiép tuc gdy nén sw
d6 vé cua cdc gia dinh va ctua doi
séng doéi lira™. RO rang, khong
con la sw suy ludn hay dn sau cau
chir nira, Thién sw da dé cap truc
tiép cum tir “bdo vé tré em”. Bao
vé tré em ndm trong gi&i “bao vé
tiét hanh” thi chac chdn la bdo vé
tré em khoi van nan XHTD. Viéc
lam ctia Thién sw da tao sy minh
bach, sang t6 dé phat tir doc vao
lién hiéu ngay viéc minh nén
lam. That tuyét vori!

béng thoi, trén tinh than
bdo vé tré em, Thién sw khuyén
ching ta, nhirng phat t&¢ tham
nhuan ttr bi, tué gidc cta dao
Phat khong chi ding vé phia
nhirng tré em bi xdm pham, ta
cling dirng vé phia bén kia ntra.
Nhitng ngudi qudy nhiéu tré em
la nhirng ngu¢i bénh, san phdm
ctia sw léch lac nhan thivc, bat
on. Ho c6 thé 1a mot 6ng cha, ba
di, 6ng, ba, hay cha, me, nguwoi
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than quen cta tré. Ho can phai
dwoc theo doi, giap d&, va néu
¢4 thé hay giup ho tri lanh. Goi
y nay ctia Thién s mé ra nhirng
nhan thitc mdi vé cach xt sw voi
cac d6i twong XHTD. Loai bo
ho, ky thi ho khong phai la cach
khén ngoan, ma giup ho chuyén
nghiép d6 mdi 1a cach thong
minh dé bdo vé sw an toan cho
nhirng tré em khac.

Qua tat ca nhirng gi vira trinh
bay, cong véi thyce té cudc song
dang dién ra va nhirng gi bdo chi
duwa tin, ching ta phai thiva nhan
rdng, van nan vé xam hai
tinh duc, ddc biét la té nan
du dam tré em (k€ ca tré
em trai lan tré em gdi) &
Viét Nam that sy chin
dong dw luan. Diéu nay
gdy nguy hai dén trat ty
an toan cta xa hoi, lam
tén thwong va tac dong
xdu dén than thé cing
nhw tam ly cda tré em. Dé
gidi quyét van nan XHTD,
xa hoi da dung dén phap
ludt nha nwdc, cac co
quan bdo vé tré em, sy
tuyén truyén tlr cac kénh
thong tin truyén thong,
nang cao nhan thirc cho

ngwoi dan, gido duc ky ndng
song cho phu huynh-tré em, tao
moi trwong sinh hoat, hoc tapan
toan cho tré, ...

Riéng v&i phdt ti, bén canh
nhirng bién phdp chung ctia xa
hoi, phat ti chung ta hay tiép
tuc phat huy anh hwéng cta gidi
khoéng ta dam dén mdi c4 nhan,
gia dinh, xa hoi bing cach tw
than thwc hién, khuyén khich
nguwdi xung quanh thwe hién tot
dep, tron ven gi¢i nay. Ching
ta hiéu rdng, thwc hién tét gidi
khong ta dam chinh la git gin

tinh than trong sang, than thé
cwong trang, thanh danh thanh
bach va tac phong dang hoang.
Hon thé, ta dang bdo vé con em
minh, khéng losg' @6 vé tinh cam
gia dinh, khong bi tinh dich ham
hai, ngwoi doi khinh ché, dw
ludn Ién an; dong thoi, con em
cta nguoi khac, gia dinh nguoi
khac cling dwore binh yén, xa hoi
thém phan 6n dinh, van minh,
dao phap thém phan huy hoang,
rang r&. C4 nhan moéi phat tir
hdy khong ngirng cdp nhat,
trang bi thém cho minh nhirng
kién thitrc, ky ndng quan
trong trong viéc bao vé tré
em va giup chung nhan
biét, virot qua cac nguy
hai ctia viéc bi XHTD. Xin
muwon cadu noéi cta Neil
Postman, mét nha gido
duc, ly luan truyén thong
cia My @é két thuc bai
viét nay: “Children are the
living messages we send to
a time we will not see” (Tré
em la nhitng thong diép
song ma chung ta giri gdm
vao twong lai).
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Bic Guaiwa Dokhampa, Khamtrul Rinpoche dai thu IX
Con du’o’ng va hwong w guu thoat

‘\ﬁv

&

hw Phat tuyén thuyét gido phap tham

diéu, phu hgp v&i moi loai cdn co cta

chung sinh, hay kha ndng tri tué cta

modi cd nhan. Phat tr can phai chét loc

duorc tinh tuy cta gido phap, tich hop
hét thay thanh mot phdp vi duy nhat, dé tir dé
thwe hanh hang ngay. Noi chung, du thwc hanh
Phat gido Dai thtra, Phat gido Nguyén thty hay
Phat gido Kim Cwong thira thi cot yéu co thé duc
két & ba diém: (1) khong lam diéu 4c, (2) lam hét
thdy viéc lanh va (3) rén luyén tam y minh.

Phat, Phap va Tang la gi? Phat la moét trang
thdi tdm tinh gidc, hoan toan vang bong san gidn,
ganh ghét, v6 minh, tham duc, kiéu man... Khi
gidi thodt khoi nhirng diéu do, sé giai thoat khoi
luan hoi vi luan hoi.

Tiép dén ngueri thywe hanh Phat phép can phai
thdu hiéu ludt nhan qua. Bat ct diéu gi talam déu
chdc chdn tuan theo quy luat nay. Khi ban da hiéu
r6 vé nhan qua, ban sé t¢i chlia gap mot bac thay
va thwa rang: con muén thu gi¢i va phat nguyén

“Ké tir nay vé sau, con xin quy y Phét, trang thai
tdm hoan toan thoat khéi nhirng xtc tinh tiéu
cwe, nghiép va luan hoi, con xin quy y Phap, gido
phap cta Ngai, va quy y Tang, tap hoi nhirng vi
hanh gid vi dai”. Ban sé noi ba lan nhw vay.

Sau khi da tin twédng vao quy luat nhan qua,
gioi nguyén dau tién cta ngwoi thwe hanh Phat
phép la “khéng bao gior lam ton hai bat ky chiing
sinh nao”. D6 la ly do tai sao sau khi Quyy, it nhat
ban cian phai phat nguyén gitr gi¢i khong sat
sinh. R6i khi thu gi¢i khong trém cdp, gi¢i khong
ta dam, va gi¢i khong néi doi, khéng phai chi la
tiéu vong ngt, ma cd dai vong ngir v&i mong
mudn kiém lgi hodc 1am hai ngwdi khac, hoac dé
Itra nguwdri khac. Sau @6, ban thu gi¢i khéng uong
reou, va néu ban mudn thi cling co6 thé thu gioi
khong 1ap gia dinh. Nhw vdy sau khi da hiéu biét
vé Phat Phap Tang, ban tin va hiéu rang moi thw
déu la nhan qua. Nho thé, ban kiém soat dworc
cac xudc tinh tiéu cwe, hanh dong tiéu cyc, thye
hién nhiéu thién hanh hon, suy nghi tich cwc
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hon. Nhw thé ban dwgc xem 1a phét t&r & cap do
ddu tién, 1a ngwoi c6 quan kién dung ddn rdng
nghiép va nhdn qua la cé that. Néu t6i mudn strc
khoe, giau co, tdi sinh vao dwong lanh..., téi phai
c6 tam thién, phdi hanh thién, t6i khong dworc
lam nhitrng diéu xdu xa, v.v...

Tiép theo khi da thau hiéu va tin sdu sdc vao
ludt nhdn qu4d, ban sé khat khao dwoc thwe hanh
Phdt phap dé mang lai lgi ich cho minh va cho
nguwdi. Pire Dudjom Rinpoche noéi rang: “Du ban
ndm mo hang trdm ndm hay chi ndm phtt thi khi
ban tinh ddy ciing déu nhw nhau.” Nhw nhau &
chd no khong thuce sy ton tai, va khong ¢ gi c6
thé ndm bat dwore. Khi ban da thiu hiéu, khi ban
da di xa hon trén dao 16 tdm linh, khi ban nhéan ra
rdng “Sw giau cé, thudn lgi trong cudc séng hién
tai la chwa du, t6i mudn gidi thodt khéi cudc séng
pham trdn nay”. Pay 1a nhitng cap d6 ddu tién
trén dao 16 thwe hanh gido phap giai thoat.

P& pha v vong quay cta luan hoéi, ban phai
nhin sau vao bén trong va né lyc thau hiéu dwoc
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tinh v6 thwong va tinh khong cta “ngd’, tinh
khéng cta cai “t6i”, cai "'ngd” khong thyc sy ton
tai, hién htru. Tiép do6, ban co thé gitr cac gioi
xudt gia nhw gi¢i Ty kheo, gidi Sa di, gidi cw si...
hay bat ky gi¢i nao ban mudn. Thong thwong,
nhirng gi¢i ludt goc rdt quan trong béi dwe Phat
Thich Ca Mau Ni tirng ndi: Néu ban la ngwdi hao
phong trong doi nay thi ban sé tr¢ nén giau co
trong doi sau, nhwng néu ban khéng tri gitr bat
ky gi&i ludt ndo trong doi nay, thi doi ké tiép rat
khé dé c6 thé dwoee tai sinh lam nguwoi.

Dbo6i v&ri mot hanh gia thwe hanh thwong nhat
cling nhw vay, viéc gitr gidi rdt quan trong boi vi
no tao ra mdt ranh gi¢i theo nghia “T6i la mét
phat ti, téi la ngwoi thwe hanh theo Phdt Phdp,
tdt nhién téi con rdt nhiéu 16i lam, t6i khéng hoan
hdo. Nhwng ddy la ranh gii ma téi sé khéng vweot
qua, toi sé khéng vwot qua ranh gi&i nay dé twéc
doat di mang séng cua ai d6, téi sé khéng vwot
qua ranh gi¢i nay dé lam hai ai d6.” Vi thé dat ra
ranh gidi la rat quan trong. Néu ban khéng lam
thé, tlr vo thuy, chung ta da huan tap biét bao san
gidn, tat d6, nhirng diéu bat thién, vi thé chang
ta rat kho kiém sodt ban than. Tri gi¢i 1a cach dé
ngdn ban sat hai, ngan ban twdc doat mang séng,
ngdn ban trom cdp tai san cta ngwoi khac, ngan
ban noi doi. Cudi cling la gidi udng reou. Reou
la mét gidi bdi khi udng rwou, ban mat kha
nang phan biét tot xau. Khi khong con kha ndang
phéan biét thi ban cling sé pham tat cd nhirng gidi
nguyén khac. D6 la ly do vi sao la phat t& ching
ta khong nén uéng rwou.Téi cho rdng ching ta
phai git toi thiéu nam gi¢i. Diéu nay rdt quan
trong.

Néu ban muén tré thanh mét hanh gid Pai
thira, ban sé€ phai c6 mot s6 gi¢i nguyén. Trong
Pai thira Phat gido c6 hang Bo Tat tai gia va B6 Tat
xudt gia. B6 Tat xudt gia la chw Tang Ni, nhwng
cling c6 B6 Tat 1a nhirng cw si binh thwong. Néu
ban nhin lai lich st cudc doi dire Phat, co rat
nhiéu doi Ngai lam vua, Ngai sinh lam éng chq,
v.v... Chw B6 Tat c6 thé tdi sinh lam cw si. Nhwng
nhuw t6i da ndi, gidi nguyén & cdp dd ddu tién la
khong sat sinh, khong trém cap, khong néi doi,
khéng lam hai ngwoi khac..., cht yéu dé bao vé
ban than ban, bdo vé gi¢i nguyén khéng lam tén
hai tha nhan. Néu ban khéng gitr gi¢i khong lam
hai chiing sinh, ban khéng thé thyc hanh lgi tha.
Do 1a ly do cho du ban la mét B6 Tat thi nhirng



gi¢i ddu tién van can phai dwoec tri git. Trén nén
tang dd, ban phat nguyén tri gitr gi¢i Bo Tat. Gioi
nguyén Bo tat thwong 1a “t6i muén dwoc gidi
thodt khéng chi riéng bdn thdn khéi luén héi, ma
t6i mudn gidi thodt cho tdt cd ching hiru tinh, t6i
muén tdt cd chung sinh déu dat dwoc gidc ngé.
Con ngay trong d&i nay, bdt ky diéu gi ho mong
nguyén, du dé la sw giau c¢6 hay hanh phtic, t6i
mong mudn c6 thé dem lai cho ho. Dé c6 thé lam
dwoc nhw vay, t6i nguyén tinh chuyén thwc hanh
Phat Phdp.”

Gidi Bo tat c6 thé dwoe ludn gidi & ba phwong
dién:

Th nhat la Nhiép luit nghi gidi, nghia la
Bo tat sé khéng lam nhirng diéu bat thién gdy hai
cho minh, cho nguwoi.

Thir hai la Nhiép thién phap gi¢i, nghia la
toi sé khong keo kiét, toi sé nhan nai, t6i sé thién
dinh dé gidi thoat ban than, dé lam nhirng viéc
loii lac ching sinh.

Thir ba la Nhiéu ich hiru tinh gi&i, nghia la
hanh lgi tha theo mong nguyén ctia chung sinh.

Trong ludn hoi luén c6 nhirng néi khé, nhw
nodi khé phai ciach xa nhitrng nguwoi, nhitng moi
treeorng ma minh quy mén, hay gap phai nhirng
sw viéc, nhitng ngwoi, nhitng hoan canh trai
ngd, bat nhw y. Pdy la nhitng khé dau ma bdt
ky ai, du giau hay nghéo,
déu phai trdi qua. Chang
ta mong muon gidi thoat
chtng sinh khoi luan hoi,
dé 1a ly do vi sao ching
ta thwe hanh Phat Phap.
Thwe hanh Phat Phap véi
dong co thanh tinh, nghia
la khong phai vi muc dich
tw loi, khéng phai dé tro
nén giau c6 hay vi nhirng
pht hoa gid tam thé tuc,
ma muc dich hoan toan
dé giup d& tha nhan. Do
la cach tiép can cta Pai
thtra trong thwc hanh
gido Phap.

Truwdc day Kim Cwong
thira hau hét dwoc ho tri
va gin gitr trong vong bi
mat. Néu ban nhin lai lich

st dao Phat thi truyén thong Nguyén thuy dwoc
giang day rat cong khai va phé bién nho dong
gop khong nhé ctia Ton gia Xa Loi Phat. Dac biét
khi dte Phat con tai thé, gido phap dwoc thuyét
giang va thwe hanh cht yéu la Phat giao Nguyén
thay. Du cung do DPtrc Phat tuyén thuyét nhwng
Pai thira chi thwce sy hwng long va né rd trong
thoi ky cta Tu vién Nalanda, khodng 400 nam
sau khi dirc Phat nhap Niét ban. Tu vién Nalanda
da tré thanh mot treorng Pai hoc Phét gido & An
D6 v&i da s6 nhirng gidng sw, nhirng bac thiy da
hodng truyén gido ly Pai thira réng khap muén
noi nhw Ngai Long Tho, Ngai Vo Trudece... D6 la
thoi ky lich str huy hoang cta Phat gido Dai thira,
ctia nhirng dao sw va dé tr Dai thira ma chiang ta
c6 thé truy tam lai dworc.

Kim Cwong thira ludn dworc coi la truyén thira
bi mat b&i vi viéc viéc thiwe hanh doi héi phai co
nhirng tri kién can ban vé vo thwong, xa ly, kho
dau ctia luan hoi, nghiép va ké d6 la khai phat Bo
dé tdm manh mé va hoan thién cdc Ba la mat, néu
triee tiép di thang vao chan ly tuyét déi ctia van
phdp thi ngay lap tirc ho khong thé hiéu dwoc
hodc ¢6 thé roi vao ta kién ctia cach hiéu sai 1éch
do thiéu tri tué thwe chirng.

Khi bdt ddu tu tdp Kim Cwong thira, diéu toi
quan trong la nguwoi thwe hanh can tho nhan
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quan dinh. Pdy chinh la ngwéng ctra va 1a dac
treng cta Kim Cwong thira dé hanh gia c6 thé
thwc hanh nghi quy tu tri theo m6t Ban tén (vi
du dtrc Quan Am, dirc Dwoe sw hay Tri tué Vin
tht...) nhat dinh. No6i cach khac, quan dinh la
nghi thirc nhdp mén ma nguwdi thay truyén trao
cho dé tr, bao gbm mo t4, giang nghia, quan
twdng, th 1op tu tdp cung voi cac nghi thie
cung dwong va tri tung chan ngén twong &ng.
Quan dinh trong Mat tang c6 nghia la truyén trao
kinh nghiém, nang lwc, tri tué tich lity qua nhiéu
thé hé cac bac thay t¢i ngudi dé tiv. Quan dinh
vé than giup ngwoi thu nhan dwoc gieo hat giong
tri kién vé tinh khong cta van phap va ctia ban
than. Quan dinh khdu giup ngwoi thu nhan co tri
kién vé tinh khong ctia &m thanh dé c&i bo thai
dd bam chdp va dinh kién v&i &m thanh, chdng
han nhw phan &ng trweéc nhirng loi khen ché
V.v... quan dinh vé tdm giup ngwoi thu nhan hiéu
rdng moi phién ndo, moi tw twdng, suy nghi cling
nhw moi hanh vi thién, bat thién déu khong ton
tai nhw ching dang hién dién. ban chdt chan that
ctia tdm von thanh tinh, trong sang, bat nhi va
hoan hao, song ching ta khéng nhan ra ban chat
d6 vi nhirng tap khi c6 hiru va nhitng quan niém
ctia chung ta phdn anh thanh sy ghen ty, san gian
hodc xtc tinh bén ngoai..

Piém wu viét ctia Kim Cwong thira 1a khéng
dam ludn nhiéu vé nhirng vdn dé nhw “bat nhi”
ma la nhitng phwong tién, nhirng khai thi chi
thdng, trwec tiép giup ngwdi thwe hanh trwe kién
tw tinh tdm, chirng ngd Phat tinh vén sdn noi
ban tadm. Thay vi thuyét gidng van phap déu co
ban chdt tinh khong, Kim Cwong thira chi ra
rang moi hién twong tw ban lai von toan thién,
nhwng tri kién ctia nhitng ngwdi pham phu lai
nhin nhdn moi thit thanh bt tinh. Théng qua
cac phwong phap quan twédng chw Phat, ¢6i Tinh
d6 xudt hién mét cach toan hdo, vién man, ngudi
thwe hanh dan chuyén héa nhirng tri kién bat
tinh, nhiém 6 tré thanh thanh tinh. Nhw thé thay
vi phdi r&i téi nhivtng noi héo lanh dé an dinh
tdm, tron tranh nhirng san gidn, tat d6, nguoi

thwe hanh ngay lap tirc chuyén héa nhirng cam
xuc bat thién nhw ganh ghét thanh tri tué dé lam
lgii ich t6i da ching sinh. Thay vi néi suéng: “diéu
nay xau, diéu kia t6t”, hodc “ngwoi nay thé nay, ké
kia thé no”, ngwoi thwe hanh chuyén hoa tit ca
ching sinh tré thanh nhirng ching sinh thanh
tinh noi ¢6i Tinh do6.

Nhw vdy trong Phat gido Kim Cwong thira, nho
vao quan twdng nguwdi thwe hanh co thé co duoc
sw dinh tdm, dinh & day c6 nghia la kha ndng tap
trung vao mot chtt diém. Do 1a diém thir nhait.

biém th hai, cho du con c6 vo6 s6 nguyén
nhdn sdu xa lién quan t&i s quan twdng, song
lic nay vi pham phu con dang c6 nhiéu quan
niém vé dep, xau, thién-bat thién..., vo s6 khai
niém nhi nguyén nhw vdy, nén thdéng qua quan
twdng, bang cach quan rang méi tredong xung
quanh déu thanh tinh, rang c4i nay la canh gioi
tinh d6, moi bac thay déu la Phat, hét thdy Tang
Gia la chw Bo tat, dat nwdc nay cling 1a ¢6i tinh
dd, moi quan twdng ctia ngwdi thye hanh déu
hwéng t&i sy thanh tinh vo nhiém. S& di hwdng
t&i sy thanh tinh v6 nhiém 1a vi néu nhw khong
cé nhirng khdi niém nhi nguyén, nguwoi thuc
hanh sé khéng phan biét xdu dep, khen ché. Tat
cd moi th von hoan hdo tw nhién. X4u hay tét
la do khai niém nguy tao! Viéc quan twdng giup
nguwdi thwe hanh hiéu ra rang néu nhw khong
phdi do sy tao tdc cta tdm pham phu thi van
phdp von tw né da hoan hdo va toan thién.

Nhw vdy c6 nhirng tri kién, tdm nguyén va
c6ng hanh & mwc d6 khac nhau nhat dinh khi
thwc hanh Phat gido Nguyén thay, Dai thtra va
Kim cwong thira nhwng twu chung lai phap vi
giai thoat thi khong khac. Sy vi dai cta dirc Thé
ton chinh la ngai da truyén trao vo s6 gido phap
tuy hop tirng cdn cor mdi ching sinh. Moi ngudi
thwe hanh co6 thé tuy co lwa chon, chat loc tinh
tuy cta gido dé thwc hanh sao cho lgi ich ban
than va cdng dong nhiéu nhat.

Kién Thwong Vin téng hop.

NGUON:

1. Bai gidng: Tam thira Phdt gido, Dirc Gyalwa Dokhampa, Khamtrul Rinpoche doi thir IX, Quan Am tu vién, Tp H6 Chi Minh,

2018.

2. Three vehicles of Buddhism, Gyalwa Dokhampa, Khamtrul Rinpoche, www.Khamtrul.org
3. Tam thtra Phdt gido va truyén thira tinh tiy, Gyalwa Dokhampa, Khamtrul Rinpoche 2011, Nxb Tén gido
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Gia tri tu tudng trong mot so tac phdm

A

Mat Tang do Ni truong Thich nu Tri Ha

chuyen dich

Tac pham Bo Dé Dang Dao luan

Tac pham nay dwoc trudce tac boi ton gid
Atisha (982-1054), Ni trwdng Thich N Tri Hai
chuyén dich tir bdn Anh ngir 1a Atisha’ Lamp for
the Path to Enlightenment do Richard Sherbune
dich gbm gbébm 216 trang do nha xudt ban Snow
Lion dn hanh ndm 1987, ban tiéng Viét lam tai
Tué Uyén gém 232 trang.

Atisha la vieong ttr cia vieong quéc Tat Ha Nhi
thudc An Do ¢6, sinh ndm 98o. Xudt gia ttr khi
con tré tudi, ndm 29 tubi tho gi¢i Ty kheo, phap
danh la Cat Twong Nhién Dang Tri. Vé sau ngai
nghién ctru kinh dién Tam Tang Phét gido va kinh
ludn Pai thira bang tiéng Phan, theo hoc t6 sw

Ty kheo ni Thich ni Hué Biic
(Quan Am tu vién)

Tiéu Tri Quyén ma dworc truyén thiva phai Tham
quan, lai theo hoc t6 sw Kim Chau hoc truyén
thira phai Quang hanh, tinh thong ludt ché hanh
phap cac phdi, tré thanh mét dai sw Phdt gido tr
danh. Khi 44 tu6i, ngai dwgc moi nguwdi ton sung
lavi tén gid c6 quyén uy tdi cao trong cdc gido gioi
ctia Phat gido An D6 luc bdy gior.

Vao thoi ky nay Phat gido Tay Tang dang trai
qua thoi ky ddu phuc hwng sau hon 100 nam
Lang Dat Ma diét Phat tuy nhién gido phap tai
ddy roi vao tinh trang khong hoan chinh, khong
thuan chinh, thdm chi con 14n 16n khé phan biét
voi Ban gido. D€ cdi cach tan gbc, hai cha chau

Tri Quang Vwong va Dé Quang Vwong thinh cau (%)
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tha thiét cao ting An Do
t&i Tay Tang dé€ chinh don
Phat gido. Nam 1042, ton
gid Atisha dén Tay Tang
va nhdn dwgc sy cung
don néng nhiét ctia vieong

Atisha’s
LAMP FOR THE PATH
TO ENLIGHTENMENT

Phat qud. Hanh tam
Bo dé tirc tho Bo tat
gioi, tri gitv BO tat gidi
lam quy pham hanh vi.
Thtt ba, ludn thuyét vé
moi quan hé gitra tu tap

that.

Khi truyén thu gido
phap tai Tay Tang, ngai
da chinh don tw twdng
nhiéu hanh gia tu tap Mat
phap xem nhe nhan qua,
tdm quy y Tam bao khéng
virng chdc, vi thé ngai con
¢6 ton xwng la “Quy y Lat
ma”. Atisha dé lai hang
tram trwdc tac nhuwng
anh hwdng sau dam nhat
doi v viée tu tap cia hau
thé phai ké dén Bo dé dao
dang luan. Tac pham nay
la tdp dai thanh tong hop
hoc thuyét ctia cac luén sw
Long Tho, V6 Trwéc, Phat
Pa Bat Da La, thé hién tw
twong phai Cat Pwong va
chinh thé Phat gido Nguyén Thuy, Dai thira, Mat
thira, nhan thirc Mat thira, Hién gido trong chinh
thé, c6 dia vi quan trong trong lich st Phat gido
Tang truyén.

B6 dé dao dang luan téng két yéu nghia cta tat
cd cac kinh dién Phat gido tir thé ky VI vé trwdrc,
tir hai phwong dién bé rong va bé siu, cé phap
tu tdp ctia hai tong 1a thong dat mdu chot cua tat
cd kinh ludn, chi ra thit l¢p tu hanh va tinh than
théng nhdt gido nghia Hién, Mat, tir d6 da dwa
dong ddo tin d6 Phat gido di vao quy dao chinh.
Tac phdm liét ra mot cach cu thé, rd rang cong
viéc can lam ctia mot ngwoi thywe hanh Phat gido,
ttr khi bat dau bai sw hoc Phat dén tu thanh qua
vi t8i thwong, hwong dan ngudi hoc Phat tir
nong dén sdu, tudn ty tirng bwdc tién vao dién
dwong ctia Mdt tong.

N6i dung tu tap trinh bay trong tdc phdm c6
thé tdm lwgc @ nam dé muc chinh: thir nhat, quy
y Tam bdo, ttrc 1€ nghi tin ngwdng, cung phung
Tam bdo Phat, Phdp, Tang. Thi hai, ludn vé phat
nguyén tam B6 dé va hanh tam Bo6 dé, phat tam
B6 dé 1a nguyén tam lgi ich ching sinh ma ciu
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Thién dinh va phat dan
than théng. The tw,
ludn thuyét vé tri tué
va phwong tién, thanh
Phat phai tich lay hai
loai tw lwong tri tué va
phuc dwc. Th& ndm,
luan vé tu tri Mat tong,
tu tdp Mat phap phai
nwong theo bdc thay,
tiép nhan cac nghi thuc
quan dinh.

B6 dé bao dang luan
phan chia ngwoi tu hoc
thanh ba loai: Ha sy,
Trung sy va Thwong s¥.
Ha si khong mong cau
giai thoat khoi kho thé
gian ma chi cau lgi lac
doi hién tai, hy vong
trong twong lai c6 thé chuyén thé thanh nguwoi
hay tranh ac hanh thién, nén goi la Nhan thién
thira; loai tht hai la Trung sy, chi cau gidi thoat
cho minh khdi khoé ludn hoi, goi la Thanh van
Thira, Duyén gidc thtra; loai thir ba la thwong
sy, khong nhirng tw minh cau giai thoat ma con
mudn pho6 dd ching sinh, goi la Bo tat thira, Pai
thira.

“Ngwoi nao chi lo chdm dirt hoan toan

Nhirng khé dau ctia nguwoi khdc

Vi tdm ho luén nghi t&i ndi khé chung sinh

Ké dy thu¢c hang ngwdi thit thdang (ké 5)” (1)

Gido nghia ctia Hién, Mat khong d6i 1ap nhau
va tu hanh nén tuan tha theo thi ty trwdc Hién,
sau Mat, chi thi tinh than thi tw tu hanh va gido
nghia Hién Mat thong nhat, tir d6 dya quang dai
gido do Phat gido vao quy ca.

“Gido ly mat téng rdt thu thdng

Khi dworc ndm vieng b&i mét nguwdi loi cdn

Do nhiéu phwong tién gido phdp nay khéng
khdc khé



Mién la muc dich duy nhdt Gidc ngd dwoc duy
tri.”(2)

Co thé ndi Atisha da phét huy tac dung quan
trong trong viéc phuc hwng Phat gido Tay Tang
& thoi ky hoang dwong sau, thanh mét trong
nhirng t6 sw cta phai Phat gido Tang truyén Cat
Duwong.

Ton gia Atisha c6 dnh hwdng vo cuing sau réng
déi véi Phat gido Tay Tang, trong moi té bao clia
Phét gido Tay Tang déu c6 hinh bong gido phap
ctia ngai. Tac phdm nay loi it ma ly nghia sdu
rong, ludn gidi rd rang nhiéu tri kién 1am sai ton
tai trong Phat gido Tang truyén khi dy, cling la hé
théng gido phap hoan bi dé ton gia Atisha thanh
1ap nén dong tu Phat gido Cat Buwong tai day.

Tac pham Nhap Bd tat hanh

Tacphamnaydoludnsw Tich Thién (Shantideva
- An Do) trwédc tac, ni tredng Thich Nix Tri Hai
da chuyén dich tdc pham nay sang tiéng Viét
tlr ban Anh ng*r The Way of the Bodhisattva:
Bodhicaryavatara do nhém Padmakara dich gbm
256 trang, nha xuat ban Shambhala 4&n hanh nam
1983; ban tiéng Viét do nha xuat ban Tp H6 Chi
Minh 4n hanh nam 1999 gém 407 trang.

Tich Thién 1a moét triét gia, mot cao tang An
b6 séng vao khodng cuéi thé ky VII va nira dau
thé ky VIII Tay lich. Ngai tirng la mét vwong tr
X Saurastra, viing ven bién thu¢c bang Gujarat
mién Tay An D6 hién nay. Ngai xuit gia tu hoc
tai dai hoc tw vién Nalanda. Tai day, Tich Thién
da trwdce tac nén Nhap Bo tat hanh (Sankrit:
Bodhicaryavatara), tdc pham trinh bay vé gia tri,
muc dich va phwong cach thyc hanh con dwong
Bo tat. Pay la tdc phdm Phat gido ddc biét quan
trong, c6 dnh hwdng sdu sic trong viung Phat gido
Tay Tang su6t hon 1000 ndm qua. Tai Tay Tang,
c6 ngudi tu hanh dung thoi gian ca doi dé giang
tap, dién thuyét, tu tri theo bd ludn nay. Thé van
ctia b6 ludn trén déu dung tung tan viét thanh, lai
c6 hang ngan bai tung, tong cong cé mwdi phdm,
phan biét r6 cach thic phat tdm Bo dé va cach
hanh tam B6 dé. Téi nay tac pham da dwoc dich
ra gan 30 ngdn ngi trén thé gidi.

Trong toan b tac pham, Tich Thién dé cap toi
viéc xdy dyng mot mau nguoi ly twdng trong
cudc doi d6 la ngwei c6 phdm hanh tron day,
biét kh&i phat va nuéi duwdng Bo dé tam. Toan

bd ba chwong dau, tac gia tap trung ludn gidng
vé BO dé tam, loi lac va muc dich ctia B6 dé tam,
khat ngwong dat tdi gide ngd t6i thwong dé lam
lgi ich téi da cho ching sinh. Trong bay chwong
tiép theo, tac gid trinh bay nhirng ly do can thiét
dé phat B6 dé tam va nhirng cach thirc dé nuoi
dwdng, gitr virng Bo dé tam.

Theo Tich Thién, B6 dé tam la dong tdm khat
nguwdng dat téi qua vi Phat va an tru trong luan
hoi dé lam lgi lac chung sinh, cho téi khi tat
thdy chung sinh dwgc ctru vot khoi bé khé khon
cung. Ong viét: “Hw khong con, chiing sinh con,
nguyén con an tru mdi dé tan trir thong kho cho
ching sinh”(3). Bat ky mét ai biét nuéi dworng Bo
dé tam, biét tir bé nhirng vi ky cad nhan va song vi
lgii lac ctia tha nhan thi ngay khi dy ho tré thanh
mot vi Bo tat. Tich Thién viét, DPic Phdt & trong
qua khtr, da phat khéi tdm Bo dé va ctu vo s6
chung sinh ra khéi bién kho. Va nhitng nguoi &
trong cudc doi kho ai nay, néu phat khéi dwoc
B6 dé tam thi d6 chinh la ngwdi con cta Phat,
va xtrng dang dwoc tén kinh. Do d6, mot nguoi

Nguyén téc Phan ngit: BODHISATTVACHARYAVATARA
Hoa dich: TRAN NGOG GIAO
Viét dich: THICH NO TRi HAI
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mudn vueet thoat khoi nhivng khé dau, can phai
gitr BO dé tam.

Co6 tam Bo dé tire la co dwore goe ctia phap Pai
thira, thi du la Hién téng hay Mat tong, thanh
twu hay khong thanh tyu Dai thiva tdt cd déu
quyét dinh & viéc c6 hay khong tam B6 dé. Néu
trong tam khéng c6 tam Bo6 dé thi du tu tap Mat
phap co6 do diéu sau sdc dén mirc nao thi cudi
cung ciing chang ¢6 nhan thanh Phat dwoc, ngay
ca Pao tw lwong Pai thira ciing chdng ¢6 cach
nao budc vao dwoce, tham chi khong thé tu phap
Pai thtra; ngwoec lai, néu phat khéi tam Bo dé,
chi can tung niém mét lan sdu chir chan ngén,
tirc la phap Dai thira, cling chinh la nhan thanh
Phat.

Tich Thién cling ludn gidi tdm Bo6 dé 1a sw
thong nhdt gitra tin nguyén, dai bi, bat nha. B6
dé tam nguyén la phat nguyén rong lén, nguyén
d6 tdn moi noi, trén cau Phat dao, dwdi dd ching
sinh. B6 dé tam hanh la lam lam tit cd nhirng
viéc lgi minh lgi nguwdi va thang nghia B6 dé tam
13 ngd nhap vao vo sinh phap nhan, chirng dwoc
that twdng cda van phap.

Tac pham Giai thoat trong long ban tay

Tac phdm dwoc trwdc tic boi Pabongka
Rinpoche, ni trwedng Tri Hai da chuyén dich ttr
ban tiéng Anh Liberation in our hands: A series
of Oral Discourses do Michael Richards soan,
nha xudt ban, Mahayana Sutra and Tantra dn
hanh ndm 1999, ban tiéng Viét do nha xudt ban
Thoi dai &n hanh nam 2010, gbm 1136 trang.

Dich phdm nay cta ni trwedng da dwoc Hoa
Thwong Thich Minh Chdu danh gia “la mot cong
trinh 1¢n, chuyén tai nhiéu quan diém va phwong
phap thwe nghiém siu sdc ctia truyén thong Phat
gido Tay Tang. Tac gid la ngai Pabongka Rinpoche,
moét vi Lama thudc phai Gelugpa, c6 kién thirc
uyén bacva kinh nghiém thywc hanh sausac. Diém
dac biét cta ngai Pabongka Rinpoche 13, trong
nhirng bai thuyét gidng cia minh, Ngai luén luén
dat trong tdm vao viéc thyc hanh bang cach chi
r6 nhirng cach thirc don gidn va cu thé nhat dé
moi ngudi ¢6 thé wng dung cac phdp mon tu tap
ctia dao Phat.”(4)

Trong tac phdm nay Pabongka Rinpoche dwa
trén nhirng kinh nghiém tu tap ctia minh da ludn
gidi hai bd ludn B6 dé dao thir dé quang luan
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Pabongkn Rinpoche
Edited by Tr

Pranslated by Mic ichards

Phich N Tri Hai djch

va Mit tong dao tht dé quang ludn.cta to sw
Tsongkhapa, ngwoi khai sang dong tu Gelugpa
tai Tay Tang, Nhirng ndc thang tu tdp can thiét
trén con dwong dén gidc ngd cia mot hanh gia
Phat gido dwgc luan giang mot cach khuc triét,
lam rung dong sau xa tam thtrc cia nguwoi doc.

Tac pham Tang thu song chét

Ni trwdng Thich N Tri Hai da chuyén dich
tdc phdm tir tiéng Anh The Tibetan Book of
Living and Dying: The Spiritual Classic and
International ctia tac gid Sogyal Rinpoche, ban
tiéng Anh gdbm 444 trang do nha xuat ban Harper
San Francisco 4n hanh nidm 1992. An ban nim
2013 do nha xudt ban Héng Dc phat hanh doi
tén la Tang thw sinh tt.

Sogyal Rinpoche (1947-2019) la mot trong
nhirng bac thiay Phat gido c¢é tdm anh hwong
lén cta thé ky 20. Ngai sinh ra & tinh Kham
thudéc mién Dong Tay Tang, tu hoc duwdi sy
hwéng dao cta cac bic thday trong hé Tang
truyén nhw Jamyang Khuyentse Chokyi Ledro



Kyabje Dudjom Rinpoche va Kyabje Dilg Kyentse
Rinpoche. Rinpoche dd song va hodng dwong
Phat phap rong khap cac nwée phwong Tay niva
sau thé ky 20. Tang thw song chét la mot bo sach
trir danh Rinpoche trwdc tac, woc tinh toi nay
c6 hon 2 triéu dn ban da dwec in ra trén 26 ngobn
nglt va xudt ban & 54 qudc gia. Nhiéu treong Dai
hoc, Hoc vién ton gido, Y khoa; cac y ta, bac sy,
va chuyén gia cham soc strc khoe déu st dung va
xem b sach nhw mét cdm nang tinh than vé gia.

Trong tac pham nay, dwa trén tri kién Phat gido,
Sogyal Rinpoche da tap trung ludn giai cac van dé
nhw ban chét, y nghia thwe thu ctia doi s6ng, ctia
cdi chét, lam sao dé thdu hiéu, chap nhan cai chét
va lam sao dé gitp d& nguoi sap chét va da chét.

“Chét la mot phdn tyw nhién ctia sw séng, ma tat
ca chung ta chdc chdn sé phai dwong dau khong
s&m thi muodn. Theo t6i thi c6 hai cach dé xtr voi
cdi chét trong khi ta con séng. Hodc 1a ta tang lo
no, hodc 1a ta cham tran véi vién anh cdi chét cia
chinh minh, va bang cach tw duy sang su6t vé nd,
ta c6 giam thiéu nhirng khé dau ma cai chét co
thé mang lai. Tuy nhién, trong ca hai cach, khong
cach nao chung ta c6 thé thwce thu chinh phuc
dworc sw chét.

La mot Phat tkr, tobi
xem chét la chuyén binh
thwong, la moét thuce tai
ma to6i phdi chap nhan, khi
toi coOn hién htru trén trai
dat. ba biét khong thé nao
thoat khoi, thi lo lang lam
gi. Toi ¢6 khuynh huwéng
nghi dén sy chét cling nhw
thay bo y phuc khi no da
¢t mon, hon la mot céi gi
hoan toan cham dw&t. Tuy
vay cdi chét khong thé biét
trwedre: ta khong biét dworc
khi nao cai chét dén voi ta,
va ta sé chét nhw thé nao.
B&i thé t6t hon cd la ta hay
dw phong mot sé viéc trede
khi cai chét thwe sw xay ra.
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Pwong nhién phdn dong
chtng ta déu muén c6 mot
cdi chét an 6n, nhwng mot
diéu cling hién nhién nira,
la ta khong thé hy vong chét
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mot cach thanh binh néu doi séng cta ta day
nhirng bao hanh, hodc néu tdm ta thwong giao
dong vi nhitng cam xtc manh nhw gian di, ai
luyén, hay s¢ hai. Béi thé, néu ta muon chét tot,
ta phai hoc cach s6ng tét. Néu ta mong cé dworc
mot cdi chét an lanh, thi ta phai dao luyén sy
binh an trong tam ta, va trong 16i song cta ta.’(5)

Theo quan diém Phat gido thi cai kinh nghiém
thwe thu vé chét rat quan trong. Mac du sy tai
sinh ctia chiing ta, noi tdi sinh ctia ta phan lon tuy
thudc vao ndng lwc cia nghiép, song tam trang ta
vao luc chét co6 thé anh hwdng téi tinh chat ctaa
tai sanh ké tiép. Vay, vao luc chét, mac du ta da
tich lily du loai nghiép, nhwng néu ta lam mét nd
lyc ddc biét dé phat sinh mot tdm lanh, thi co thé
tang cwvong va khéi dong mot nghiép thién, vado
do dem lai mét tai sinh hanh phuc.

Thoi diém chét thye sy ciing la lic ma nhivng
kinh nghiém noi tdm loi lac sdu xa nhdt c6 thé xay
ra. Do thwong thwe tap tién trinh chét trong khi
thién dinh, mét thién gia tu cao cd thé st dung
ltc chét ctia minh dé dat nhirng chirng ngd 1on
lao. Pay la ly do nhirng hanh gid c6 kinh nghiém
thwdong nhap dinh vao lac ho chét. Mot dau hiéu
ctia sy ddc dao noi ho la thi thé ho thwong khong
th6i rira sau khi ho da chét
rt lau trén phwong dién
1am sang.

Ngoai sw chudn bi cai
chét cta riéng minh, mot
viéc khac khong kém phan
quan trong la giup nguwoi
khac c6 mot cai chét t6t
dep. “Khi m¢i sinh ra doi,
chung ta déu la nhirng hai
nhi yéu du6i; néu khong
nhd sw sdn soc tir t€ ma
chung da nhan duworc,
thi chung ta d3a khong
thé séng con. Nguwoi sap
chét cing thé, khong thé
ty tac dwoce, nén ta phai
giup ho thoat khdi nhirng
bat tién va lo au, va co hét
stec dé gitp ho c6 mot cai
chét thanh than. Diéu
quan trong nhat la tranh
lam diéu gi khién cho tam
nguwoi sdp chét thém réi

Ngudi dich: Tri Hai
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loan. Muc dich trwére nhdt cta chiung ta giup
ngudi sdp chét la lam cho ho dwoc thodi mai. Co
nhiéu cach dé€ lam viéc nay. V&i nguwdi da quen tu
tap, néu khi ho sdp chét ma ta nhac nhé chuyén
tu hanh, tinh than ho c6 thé thém phdn chdn. Mét
loi trdn an ddy tir i ctia ta co thé goi cho nguoi
sdp chét mot thai d6 binh an, thodi mai.”(6)

Tac phdm ciing trinh bay hai dé muc v6 cung
ddc sdc la ludn giai vé than trung &m va phwong
phép chuyén di tam thirc. Trung dm la sy chuyén
tiép gitra tinh trang nay sang tinh trang khac.
Phép Trung dm thanh twu chtt yéu nghién ctru
vé phap moén tu hanh trong thoi gian trung am,
tre la thoi gian ttr ltc con ngwdi 1dm chung téi
khi dau thai.

Con nguwoi ¢ trong khodng thoi gian tir lac
1dm chung dén khi dau thai, thong thwong phai
trdi qua ba giai doan Trung dm, la Trung dm lam
chung, Trung am phdap tinh, Trung dm dau thai.
Tu tap phép Trung dm thanh tyu c6 thé chirng
dat ba thanh twu trong ba giai doan Trung dm
nay, tirc la thanh tyu phdp than thanh tinh,
thanh twu than tinh bdo, thanh twu than thing
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hoa, chirng dat dwgrc Trung &m dau thai.

Trong tdc phdm, Sogyal Rinpoche da luan
gidi so lwgre vé cdc giai doan than trung am, tién
trinh t& dai phan gidi dan dan ra sao, nhirng dién
bién tam ly ctia ngwdri 1dm chung va nhirng biéu
hién bén ngoai cor thé cu thé ra sao. Cach thic
thyc hanh & giai doan ldm chung ma tw nguwoi
1dm chung c6 thé thyc hién hodc dwédi s hwdng
dan ctia mot bac thay c6 kinh nghiém. Diéu quan
trong nhdt la phai gitr dwore trang thai tinh thire
dé quan sat, cdm nhan rd rang toan b qua trinh
chét. Tac pham ciling phan tich ky tién trinh than
trung dm, cac cach phan biét, nhan dién va diéu
phuc tdm, nhdn dién cdc dm thanh, sic twéong
hién khéi trong giai doan trung dm dé cé dwoc
sw gidi thodt, khong bi roi vao bay ctia vong luan
hoi sinh tr. D€ diéu phuc cdc trang thai tam lo
au, so hai, r6i loan, cdc cach dinh tdm, khé&i tin
tam. Giai doan trung dm lam chung la co hoi t6t
nhdt dé gidi thoat sinh t& luan hoi va hon nita
vang sinh vé cac c6i tinh dé.

B&i vi nguoi thwong tuy c6 cong dive va Phat
tinh nhwng vi mé lam va che lap khién cho cudc
song thwong ngay ho khong thé ty nhan biét
va thwe hién. Phap thyc hanh khi 1am chung va
chuyén di tdm thirc 1a Mat phap yéu cdu nghiém
ngdt, giup nhdn ré dwoc twong trang hién hién
chan thuyc ctia van vat trong trang thai hon don,
hién hién c6ng dirc nhw chw Phat, sau d6 thwc
hién thanh twu tic than thanh Phat.

Tac pham Dua vao Mat tong

Tac pham nay Ni trwédng Thich N&r Tri
Hai da chuyén dich tlr nguyén tdc tiéng Anh
Introduction to Tantra: The Transformation of
Desire dworc triedre tac béi Lama Thubten Yeshe.
Tac phdm tiéng Anh gém 192 trang do nha xudt
ban Wisdom an hanh nam 1987.

Lama Yeshe (1935-1984) la mot cao tang nguoi
Tang. Ngai la mot trong nhirng lama thudc thé hé
dau tién hodng dwong Mat tang tai phwong Tay
tlr nhirng ndm 1960. Nam 1975 lama cung v&i dé
t&r cila minh la Lama Zopa thiét 1ap nén Hoi bao
ton Phat gido Pai thira (FMPT) v&i hon 160 trung
tadm, dw an trén khdp thé gioi.

Tac pham gi¢i thiéu nhirng kién thirc cdn ban
vé Phat gido Tang truyén - mot trong nhirng hé
thong Phat gido thé gidi, sw truyén thiva Mat téng,



ly ludn nén tang Phat gido Tang truyén, cac thudt
ngtr... Phat gido Tang truyén 1a mot hé thong bao
ham céc loai gido phap Nguyén thiy, Dai thira va
Kim cwong thira. Trong hé thong Tang truyén rit
cht trong t&i tu hoc hé thong ludn ly cia Hivu bé,
Kinh b6 trong Nguyén thuy, tu hoc triét hoc Duy
thite, Trung quan trong Pai thira. O’ phwong
dién tu tri, hé Tang truyén c6 phwong phap tu
tri cta Hién gido cting c6 phwong phdp tu tri cta
Mat tong. Mat tong coi trong truyén thira, chan
ngdn, mat chy, tu tri. Mat tang khong phdi do cac
lat ma tao nén ma dwoc truyén tir An Do sang véi
lich st truyén thira rat ro rang. V&i vi tri dia ly dac
biét, Tay Tang s&'m tiép thu gido phap Mat tong,
gido nghia dwoc bao lwu tron ven.

Trong tac phdm, Lama
Yeshe cling ludn gidi, Mat
tong dwoc goi la Kim
cwong thtra bdi Kim
cwong 1a loai vat chat co
két cau kién c6 trén thé
gian, co thé hay hoai dwoc
tdt ca ma khong co vat
nao khac c¢é thé huy hoai
dwoce. Vi thé, Phat gido
dung kim cwong dé twong
trung cho y nghia kién
c6, khéng thé phan tach
dworc. Co nhiéu cach phan
chia Phat gido nhwng co
thé phan chia Phat gido
thanh Phdt gido Nguyén
thay va Dai thtra, trong
Dai thira c6 Dai thira Hién
gido Ba-la-madt va Mat gido
Kim cwong thtra. Gido
phap Kim cwong thira
tién thém mot bwdc lam
thang hoa va tinh tham
voi ly ludn Nguyén thay

LAMA YESHE

epiTeEpD BY JONATHAN LANDAW
FOREWORD ny PHILIP

INTRODUCTION
to TANTR

va Dai thira, “dac biét 1dy yéu t6 qua vi Phat lam
doéi twong tu tri nén con goi la qua thitra.”’(7) Vé
phwong dién tu tap tdm xa ly luan hoi, tam Bo dé,
hanh Bo tat dao, tri kién tinh khong thi khéng
6 s khac biét nhwng Kim cwong thira stv dung
nhiéu phwong tién ddc thu dé tu tri, ddc biét la
Du gia Ban ton. Ha tam bd cé thé thong qua tu
than dé thanh Phat. V6 thwgng mat ¢6 phwong
phap nhanh choéng tie than thanh Phat.

Trong tac phdm Lama Yeshe cling phan chia
viéc tu tri Mat tang thong thwong dwoc chia
thanh bon giai doan, bon giai doan nay co sy
twong ng phu hop véi bon b kinh dién tang
Mat. Bon giai doan d6 la: Sy bo, hanh b, Du gia
bd va vo thwong du gia bo.

Ttr nhitng nam 2003 t&i
nay (2003 la nam ni tredng
vién tich), v&i sy phat trién
manh mé cta khoa hoc
céng nghé, truyén thong,
internet, mang xa hoi,tiép
tuc ¢c6 mot s6 lwgng lon
cac kinh van, nghi quy Mat
tang da dwoc dich sang
tiéng Viét. Co thé khdng
dinh Ni trwédng Thich N
Tri Hai la mot trong nhitng
dich gia tién phong tai Viét
Nam dich thudt dong cac
tdc pham Mat tang. Nhirng
gid tri tw twdng trong cac
tac phdm nay van la nguén
tri thtrc cdn ban, vd cung
loi lac cho thé hé cac hanh
gia Phat gido, nhitng nha
nghién ctru, dich gid hang
iAL hdu hoc tham khdo, hoc
hoi.

GLASS

The Transformation of Desire

CHU THICH VA TAI LIEU THAM KHAO:

1. Thuvienhoasen.org, Atisha, Pén soi néo gidc, Thich Nir Tri Hdi dich tiéng Viét, tr.35
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3. Tich Thién, Nhdp B6 tdt hanh, Thich Nt Tri Hdi dich tiéng Viét, Nxb tp H6 Chi Minh, 1999, tr. 26.
4. Pabongka Rinpoche, Gidi thodt trong long ban tay, Thich Niv Tri Hdi dich tiéng Viét, tr.s.

5. Sogyal Rinpoche, Tang thw séng chét, Thich Nir Tri Hdi dich tiéng Viét, tr.11.
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VAN HOA - DANH THANG

“Mdi chtia che ché hon dan toc

Nép séng mubn doi cua té téng”

Chua Vinh Nghiém (con c6
tén goi la chua Chac Théanh,
chuala, chua C)ng La, chtuia Pire
La) thuoc thon Quéc Khanh,
xa Tri Yén, huyén Yén Diing,
tinh Bdc Giang, cach trung tam
thanh phé Bac Giang khodng
20km vé phia Béng Nam. Chtia
c6 dién tich hon mot van mét
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vuong, toa lac trén mot go doéi
thdp, 1a bac thém c6 ctia song
Luc Nam xwa, dwa lwng vao
ddy nuai Co6 Tién nhin ra nga ba
Phwong Nhan, noi hoi tu cta
hai con sdng, song Thwong va
song Luc Nam. Chua thudc hé
phai Bac tong.

Theo thw tich c6, tai liéu bia
ky con lwu lai va khdo ¢6 hoc
cho biét, chua Vinh Nghiém

Ty kheo Thich Minh Hiéu

dwoc xay dung thoi Ly (thé ky
XI), ngbi ¢b ty kha khang trang
¢6 tén goi la chua Chac Thanh.
Pén thoi Tran, ngdi chtia dwore
Tran Nhan Téng cho m& mang
xdy dwng, d6i tén chua la Vinh
Nghiém. Noi ddy, tirng la trung
tdm truyén ba Phat gido cta
Thién phdai Trac Lam, mot
Thién phdi mang ddm ban sdc
dan toc Viét Nam, dwore to chire
Gido hoi dau tién trong lich st
Phat gido Viét Nam (PGVN), la
mo hinh Gido hoi dau tién cho
cac t6 chirc Gido hoi sau nay.
Trong tdm bia “Vinh Nghiém
cong dirc tw bi’, dwng nam
Hodng Pinh th® 7 (1606) hién
con lai trong chtia da viét rang:
“Nay & huyén Phwong Nhan,
pht Lang Nguyén, dao Kinh
Bdc, nwéc Pai Viét, cé mét khu
stung phtic ré la ddt Tam Bdo.
Noi ddy trang nghiém rwc ré,
non cao ngan ddm, trung tring
diép diép.Vay tron, 6m ldy thanh



hinh chiéc long hoa. Chtia & ché
hai, ba con séng, séng nwéc dat
dao ménh méng, quanh co uén
lwon chdu vé nhw ddi lua bac,
khodng gitra la ngéi chua cé c6
mot bdu troi riéng, truyén rdang
dé la chtia Vinh Nghiém. Thuwc
la mét danh lam dirng ddu trong
thién ha.”*

Chua Vinh Nghiém thudc
phan dat cta ba thon: Thanh
Long, Btrc Thanh va Nam Béc
Thanh. Trwdc ctra chtia la mot
cdi ao hinh ban nguyét. bay
khong chi 1a ngdi chua lon,
mot dai danh lam dwoc nhiéu
nguwoi biét dén ma con la chon
t6 cta Thién phai Trac Lam ra
doi, d6 1a s dung hop cta ca
ba dong Thién: Ty Ni Pa Lwu
Chi, Vo Ngon Thong va Thao
Puong dwong thoi. DPay 1a mot
bwéc ngodt 1én khong chi cho
Phat gido thoi Tran, ma con la
bwéc phat trién méi dé hinh
thanh nén mét PGVN ngay nay.

Thuwe sy, chtia Vinh Nghiém
da divao trong long quan ching
nhan dan va phat tr trong nwoéc
cing nhw Hai ngoai. Nho do,
cho du dat nwérc trdi qua bao
cudc chién tranh loan lac, mang
mach son mén van tiép tuc
dworc tiép noi, ké thira tir thé hé
nay qua thé hé khac. Bit nguon
ttr Thién phai Trac Lam, chén
t6 Vinh Nghiém hién nay dang
dwoc phat trién téng phong
voi hang nghin ng6i chta ciing
nhw tdang ni trén khap cac tinh
thanh phia Biac nhw: Ha Noi,
Bic Ninh, Biac Giang, Hung
Yén, Hai Dwong, Vinh Phuc,
Thdi Binh, Nam Dinh, Ha Nam,
Ninh Binh, Quang Ninh...

Dé tiép no6i va phat trién
Tong phong ctia chén t6, hién
nay nhiéu ngéi chua dwoc
khai son, kién thiét ciing

dwoc dung tén la “chua Vinh
Nghiém, tu vién Vinh Nghiém,
thién vién Vinh Nghiém, tinh
that Vinh Nghiém”. Nhdm tiép
noi gia tri truyén thong cta
cha 6ng khong nhirng vé mdt
hinh thirc cdnh quan, kién truc
ma con thwe hanh theo 16i tu
tap truyén thong bdat ngudn tir
chinh ngbi chtia Vinh Nghiém
tinh Bdc Giang thudc Thién
phdi Trac Lam Yén T& xwa.
bién hinh nhuw:

1.Chua Vinh Nghiém, s6 339
Nam Ky Kh&i Nghia, phwong
7, Quan 3, thanh phé Hé Chi
Minh: dwoc khéi cong xdy
dwng vao ndm 1964, hoan thanh
ndm 1973, 1dy nguyén mau thiét
ké tir chtia Vinh Nghiém tinh
Bac Giang. Day la mét ng6i chtia
voi nhirng nét dep ¢6 kim hai
hoa, la mét trong nhitng trung
tam du lich cta thanh ph6 ngay
nay. Ngbi chua dwgc nhi vi Hoa
thwong Tam Giac, Hoa thwong
Thanh Kiém cung véi ting ni
va phat ti 1ap ké hoach xay
dwng dé lam noi sinh hoat va

chiém bai cho tdng ni va dong
bao phat t&r mién Bdc tai mién
Nam, dong thoi ciing la noi
dao tao tang tai cda Phat gido
tai mién Nam trong suét nhiéu
nam qua. Do la sy dong goép
to 1&n cta nhi vi Hoa thwong
trong cong cudc hoang dwong
dao phap. Ngoai viéc xdy dung
mot ngdi gia lam trang 1€ hung
vi, cdc ngai con xdy dwng mot
doi séng tdm linh va 1a chd dwa
tinh than virng chdc cho ting
ni, phat t& Viét Nam noi chung
va mién Bac ndi riéng. Tuy la
t6 dinh xudt phat tir mién Bdc
nhwng & day khong cé sy phan
biét d6i xr phan biét gitra viing
mién ma déu binh dang, trao
d6i giup d& 1an nhau dé ngoi
nha tdm linh ngay cang phat
trién va birng sang. Ddc biét,
doi song dao hanh cta nhi vi
Hoa thwong da dé lai nhirng an
twong sdu sdc trong long tdng
ni, phat t&. Hién nay, Thwong
toa Thich Thanh Phong dang
ké thtra tru tri T6 dinh, kiém
nhiém Pho trwédng hé phai
mién Vinh Nghiém tai thanh
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phé H6 Chi Minh (v&i hon 100
ngoi chua & cac tinh khu vwe
mién Nam cling nhw Hai ngoai
triee thudc hé phai).

2. Thién vién Vinh
Nghiém, s6 61A dwong Lé
Ngoc Han, phwong 1, thanh
phé Ving Tau, tinh Ving
Tau: dwoc nhi vi Hoa thwong
Tam Gidc va Hoa thwong
Thanh Kiém khai son xdy dwng
vao ndm 1966, 1dy nguyén mau
thiét ké tir chtia Vinh Nghiém
tinh Bac Giang, chua trye thudc
hé phai Vinh Nghiém - Tp.H6
Chi Minh. Hién tai, Thwong
toa Thich Phuc Hai dé tr cta
c6 Hoa thwong Thanh Kiém ké
dang tru tri. Twéng nhé dén
céng dirc cao day cta chw vi T6
sw, Thwong toa Phuc Hai da
cho xdy dwng 3 ngdi bao thap
dé tho vong T6 Vinh Nghiém
- Hoa thwong Thanh Hanh,
Hoa thwong Tam Giac va Hoa
thwong Thanh Kiém.

3. Chua Vinh Nghiém, so
149 dwong Pham Van Dong,
phwong Tay Son, Tp.Pleiku,
tinh Gia Lai: dwgc Hoa thwong
Thanh Kiém thanh 1dp nam
1970, nham phuc vu tin nguwdng
cho nhdn dan phdt t& mién
Bac sinh song tai Pleiku. Hién
nay, ni st Thich N&* Minh Hau
dworc Gido hoi PGVN ciling nhw
hé phai Vinh Nghiém tai mién
Nam ct¥ vé ti€p quan tru tri.

4. Tu vién Vinh Nghiém,
dwong HT 31, Hiép Thanh,
Quan 12, Tp.H6 Chi Minh:
do Thwong toa Thich Thanh
Phong va Thwong toa Thich
Giac Diing khoi cong xdy dung
tlr nam 2009, dén nay cong
trinh van dang dwoc kién thiét,
xdy dung.

5. Chua Vinh Nghiém 2,
xd Giao Tan, thi tran Giao

Thuay, tinh Nam Dinh: dwoc
ldy nguyén mau tir chua Vinh
Nghiém - Tp.H6 Chi Minh,
cach tho ty theo Phat gido
mién Bdc, do Thwong toa Thich
Thanh Phong sang lap. Hién
nay, Thwong toa giao cho dé tw
la Pai dtc Thich Gidc Hiéu tiép
quan truy tri.

6. Ngoai ra, Thwong toa
Thanh Phong con sang lap cac
ngdi chtia & mién Hai ngoai
nhw: Cong hoa Lién Bang Dirc,
Hoa Ky, Uc... cdc ng6i chtia nay
déu dwoc dat tén la chtia Vinh
Nghiém.

Qua day, chung ta thdy ro
hé thong chtia Vinh Nghiém
tinh Bdc Giang, tir cdi ndi chén
t6 cta Thién phai Truc Lam
Yén T&r da khong nglrng phat
trién, lan téa khdp moi mién
dat nwéce cting nhw Hai ngoai,
lam cho tong phong ngay cang
hwng thinh, d6 chung mot ngay
mot dong, nham ké thira phat
huy tinh than chén t6, lam rang
danh T6 Pinh. D¢ 1a sy truyén
thira, tiép néi noi gwong chw
Phét, chw T6 dé phat huy truyén
théng dong Thién phdi Truc
Lam trén tinh than tot doi dep
dao, loi ich ching sinh. Tat ca
nhtrng diéu dy, tw né da ndi nén
vai tro, vi tri to lon caa chua
Vinh Nghiém d6i v&i Phat gido
va dat nuwdc. Trong tién trinh
lich st, Phdt gido noi chung va
chén t6 Vinh Nghiém néi riéng,
ludn song hanh “thdng tram va
phat trién” cing dan toc .

CHU THICH:

1. Nguyén Xudn Can (chu bién) (2004), Chén T6 Vinh Nghiém, Bdo Tang Bdc Giang, tr.9.
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Chua Ton Thanh 6 Long An

hua Tén Thanh ban dau c6 tén la

chua Lan Nha dwoc Thién sw Vién

Ngd dwng 1ap vao ndm 1808, sau do

it 1au chtia c6 tén méi la la chtia Tong

Thanh, mai cho dén ndm 1841, vi ky
hay tén cta vua Thiéu Tri la Mién Tong nén chtia
bat budc phai d6i tén la chtia Téon Thanh nhw
ngay nay.

Du da trdi qua nhiéu lan trung tu nhwng
chua Tén Thanh van gitt dwoc nhivng nét cd
xwa. Chtia Tén Thanh dwgc xem 1a mot tong
thé kién trac néu quan sat trén cao thi thdy
gan giong chir dinh (T), tht ty tlr trwedre ra sau
bao gobm: M4t tién san trwée, Chinh dién, Nha
gidang, hanh lang Pong, hanh lang Tay v&i mai
lop ngdi, twdng xdy gach. Chuia Tén Thanh van

Thich Buc Hiép
én Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
/‘54,’.-'

Y b

Hoc vi

S M

A AN

IR flvasae

P —— g

mang dang dap nét c6 xwa qua hé théng cot kiéu
te twong & chinh dién, v&i nhirng pho twong
Phat co tir ddu thé ky XIX, cac hoanh phi cdu
doi chir han son son thiép vang. Bén phai chtia
Ton Thanh hién con hai bia ky niém dwoc xay
dyng vao nam 1973 va 1997 dé lwu lai dau tich
cta nha chi si, nha tho Nguyén Dinh Chiéu. Bén
chtia Ton Thanh ghé tham mo6t danh lam ctia dat
Gia DPinh xwa, thap nén tam hwong truwdc bao
thap cta Thién sw Vién Ngb va twdng nhé nha
chi si yéu nwéc Nguyén Dinh Chiéu ngay nao da
tlrng & tai chtia Tén Thanh dé viét nén nhirng
ang tho, van tuyét tac dé lai cho doi.

Trong nhirng nam gan day, chtia Tén Thanh
da dwoc tu stra lai va xdy dwng thém mét s6
céng trinh mé&i, nhwng van khong lam mat di
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nhirng nét c6 xwa u tich cta chtia Tén
Thanh ngay nao.

1. Nhitng Cong hanh dac biét cia Thien su
Vién Ngo*

Thién sw Vién Ngb co thé danh la
Nguyén Chat, phu than Nguyén Ngoc
Binh va phu mau Tra Thi Hué. Trong
sach Pai Nam Nhat Thong Chi cé ghi:
Tang Ngo tén 1a Nguyén Chit ngudi
huyén Phwéc Loc, pha Tan An, tinh
Gia Dinh. Nam 1806, Nguyén Ngoc
Ngo6[1] phat nguyén xudt gia nhwng cha
me khong cho, Cha ctia Ngai con bio:
“Ta nghe ndi, dirc Phat la nhat thiét
khong hw, khong co6 vat gi dinh & than
minh. Con mudn bé trdn theo Phat thi
hdy xuéng bép lay tay cam than Ira
dem lén day cho cha hut thuoc, cha mai tin la
con c6 chan tdm phung Phat’[2]. Nghe cha noi
vady, Ngai xudng bép lay than Ira bo trén ban
tay mang lén, than chdy béng ca long ban tay.
Nguwoi cha cdm dong, thdy y chi manh liét cta
con, danh phai cho con xudt gia ddu Phat.

Ngai xuat gia & chua Vinh Quang, dwgc ban
phap danh la (Vién Ng6 - Tanh Thanh) dwéi sy
dan dat ctia hai bac cao tang dwong thoi 1a: Hoa
thwong (Pao Hué - Huyén Quang) va (Pao T
- Quang Thanh) thu¢c phédi Lam Té, dong Liéu
Quan, nén nhanh chéng co6 thanh tyu.

Ngai chuyén tdm tu hanh, gi¢i hanh trang
nghiém, mdi ngay chi an bira Ngo suét tir khi
vao chua cho dén khi ‘chung than tinh c6c
(nghia la ké tir nay cho dén luc vién tich khong
an nira).

Khéng nhirng tu hanh hét strc tinh tdn, Ngai
da phat tam lam mot con dwong tir Déng sang
Tay dai & trong lang bi bun ldy, cdy c6i ram rap,
¢6 ca hé, beo thwwdrng vao lam hai ngwdi dan, dé
ngwoi dan di dwgce thudn tién, an toan.

Tai chtia, ngai cho mei the duc ttr Quy Nhon
vao dac pho twong Bo tat Dia Tang bdng dong.
Lan dau, do phia sau twgng con khuyét mét lan
to bdng ngon tay, nén lan sau, ngai Vién Ngb da
chat mot ngon tay & ban tay phai ctia minh bo
vao néi déng, pho twong dwoe vién man. Twong
Bo6 tat Pia Tang & chuia cao 11ocm, ngdi trén
minh con Thanh Sw. Tay phai & tw thé két an,
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tay trai dat nglra ngang nguwe, long ban tay chira
hat minh chdu. Vé sau, cha ngai bi bénh ndng,
ngai 1dp dan cdu an va phat nguyén trwdong toa
muoi ndm (ngbdi luon, khong ndm) dé cau
nguyén thém tubi tho cho cha.

Vao nam 1820, trong viing Long An phat bénh
ddu mua lan réng, c6 rat nhiéu nguwdi bi bénh
dan dén cdi chét. Cdm thwong trudce dai nan,
Pai bi tam phat kh&i, Thién sw Vién Ngo lap
dan cdu kinh tiéu tai, giai ach, phat kh&i mat
nguyén chung than tinh c6c (khéng dn suét doi)
cau nguyén cho dai dich tiéu tan, cdu cho quanh
vung dwoc binh an va qua nhién linh &ng nhiém
mau.

Pén nam 1846, ngai quyét dinh tuyét thiy roi
vién tich vao ngay 18/2 nam Binh Ngo. Nguwoi
dan trong vung, cdm mém dc hanh va céng
lao ctia Ngai nén xay thap tho trong khudn vién
chtia Ton Thanh.

Thién sw Vién Ng6[3] thudc Thién phdi Lam
Té, chi phéi Liéu Quan doi thir 39. O’ nha T6 cia
chuia ¢6 @3t ther bai vi cac vi T6 dong thién Liéu
Quan: T6 Thiét Diéu - Liéu Quan (doi thi 35),
T6 Té Nhon — Hiru Bui (doi thir 36), T6 Pai Biru
- Ngoc Sam (doi thir 37), Té6 Pao Tir - Quang
Thanh (d¢i thir 38), T6 Tanh Thanh - Vién Ngb
(doi thw 39).

Nhéan dip “chtia Tén Thanh dwoc cong nhan
Di tich lich st - Van hoa” [4] bdo Gidc Ngo
dang bai vé sw kién nay, ghi rang: & xa My Loc,
huyén Can Giudc, tinh Long An c6 mét dia danh



(Gidng Ong Ngo) chinh la dé ghi nhé cong lao
ctia vi cao tang khai son chua Tén Thanh.

2. Ghi s yéu nudc Nguyén Binh Chiéu

T6n Thanh Ia chua thudc loai ¢6 tw ctia tinh
Long An. Pac biét la trong khuo6n vién chtia con
c6 tdm bia ky niém nha tho Nguyén Dinh Chiéu
dyng vao ndm 1973 va thap Hoa thwong Thién
Ngo.

Trén con dwong nhé dan vao chtia Ton Thanh
c6 cong deng tir nhirng nam 1960 dé tén chua
Ton Thanh. Bén phai con dwong trong khuon
vién chua c6 hai tam bia, tdm th nhat xay dwng
ndm 1973 lwu lai ddu tich ctia nha tho Nguyén
binh Chiéu, tdm th® hai xdy dwng nam 1998
trich bai Van té nghia si Can Giudc. Chua Tén
Thanh 1a noi Nguyén Pinh Chiéu, nha tho lén
ctia Viét Nam, da séng va viét, dac biét la bai
Van té nghia si Can Giudc, trong giai doan 1859
-1861. Cling trong thoi gian dy, cu mé 1op day
hoc bén ngoai, nhwng bén trong lai true tiép chi

dao khang chién chong thwe dan Phap.

Theo PGS. TS Tran Hoéng Lién trong cu6n
“Chua Ton Thanh”[5] cé ghi rang: Chinh & chtuia
nay, cu Nguyén Dinh Chiéu lam noi viét van,
day hoc, hét thudc tri bénh ciru nguwdi. Duwdi
madi chtia Ton Thanh, cu da cho ra doi nhiéu tac
phdm vdn hoc bat ht nhw Luc Van Tién, Van
té nghia si Can Giudc... Hién trong khuén vién
chtia ¢6 tdm bia ky niém nha tho Nguyén Dinh
Chiéu, deng ndm 1973. Néi dung trén bia dwoc
ghi bang chtr Quoc nglr nhw sau: “Dwédi mai
chtia Tén Thanh nay, tir ndm Ky Mui (1859) dén
ndm Nham Tudt (1862), Dai Chi s Nguyén Dinh
Chiéu (1822 - 1888) bé ngoai m& 1op day hoc,
bén trong lanh dao nghia binh chéng Phap. Va
cling noi day, cu da sang tac tho Luc Van Tién”.
That xtrng ddng nhan dip ky niém 176 nam ngay
sinh ctia cy Nguyén Pinh Chiéu (01/7/1822 dén
01/7/1998), tinh Long An da t6 chirc Lé don
nhan Bdng Di tich Lich st - Vdan héa Quéc gia
chtia Tén Thanh theo Quyét dinh s6 2890 ctia BO
Van hoa & Théng tin.

Loi két: Chuia Ton Thanh ¢6 nhan
duyén la noi hoi ngd cta hai “dao si”
(mot doi - mot dao). Cu Nguyén Dinh
Chiéu ludn dau ddu mét tam long vi
nwdce vi ddn ma tim moi cach dé dau
tranh. Thién sw Vién Ng6 lai ¢ tam Vo
thwong Bo Dé khi xa than ctru d6 chung
sinh, khai sang mach dao. Cé 1€ vi song
cho cai chung nén hai bac vi nhan da
khéo chon chuia Téon Thanh lam noi
thwce hién ban hoai, wéc nguyén.

Nhirng ban hoai va wéc nguyén siéu
tuyét cang lam tang gia tri lich st - van
hoa cta chtia Té6n Thanh trong sudt
chiéu dai lich str va thoi gian.

CHU THICH VA TAI LIEU THAM KHAO:

* Nguyén Lang (2009) Viét Nam Phdt Gido Str Ludn, Tap 2 - Chwong 25: Cdc Danh Tang Ddi Nguyén, Vin Hoc - Ha Noi, tr. 546.

[1]. C6 noi ghi la Nguyén Chdt hay Nguyén Vin Dét.

[2]. Trong trong phdn bién soan cudn (Tiéu st Pai sw Vién Ngé khai son chita Ton Thanh) TT. Tdc Phi c6 ké ranh réi va chi tiét hon.
[3]. TT. Thich Tidc Ng6 (bién soan)(2010) Tiéu str Dai sw Vién Ngé khai son chua Tén Thanh, Ban vdn héa Tinh héi Phdt gido Long

An dn hanh.
[4]. Nhdt Ha, Bdo Gidc Ngo s6 122, ngay o1 - 8 - 1998.

[5]. PGS.TS. Trdn Héng Lién (2002) Chtia Tén Thanh, S& Vin héa ~Thoéng tin tinh Long An dn hanh.
6. Ddc san Vé Nguén, ctia Chua Tén Thanh, xa My Loc, huyén Can Giudc, tinh Long An (Iwu hanh néi bg) (2002).
7. Thich Péng Bén (2002) cht bién, Danh Tdng Viét Nam thé ky XX, Nxb Ton gido, Ha Noi.
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SUU TAM TRON BO TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

Suu tam tron bd Tap chi Nghién ctru Phat hoc vui long lién hé véi Toa soan, 180.000 d/1 b dugc dong thanh mét
cudn sach bia ciing that sang trong. Hay dé TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC TRON BO theo cac s6 bao trong mot
nam trén gia sach nha ban, vira thuan tién cho viéc luu trlr, viia dé dang dé ban tra ctu khi can.

20 ban dau tién dang ky mua sach tron bd nam 2018; 2019 sé dugc tang mét phan qua ctia Tap chi. Ban doc tai
Ha No6i xin moi dén mua tai Toa soan, ban doc 6 khu vuc khéac vui long lién hé véi ching t6i qua s6: 024 39423887,
024 66846688 dé biét thém chi tiét vé cudc phi Buu dién.

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC NAM 2019

Kinh mai: Quy Chu ton dic téng ni, phat t, doc gid déng ky mua Tap chi Nghién ctiu Phat Hoc

nam 2019

] S61Xuan 2019 (thdng 1+2), phat hanh ngay 15/01/2019 Gi4 30.000d
[] S6 2 (thdng 3+4), phat hanh ngay 15/03/2019 Gia 30.000d
[0 S6 3 (thang 5+6), phat hanh ngay 15/05/2019 Gia 30.000d
] S64 (thdng 748), phat hanh ngay 15/07/2019 Gia 30.000d
[ S65 (thang 9+10), phat hanh ngay 15/09/2019 Gi4 30.000d
[] S66(thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2019 Gi4 30.000d
[] Tapchicanam (6s6) Gia 180.000d
[] Cudcguitap chivé tan nha (theo nhu cau) Gia 50.0004

Dé dugc giao bao tai nha doc gid ngoai Ha Noi vui long dat béo tai buu dién gan nha ban nhat. Ma s6 dat
Tap chi Nghién ctiu Phat hoc qua buu dién (Cong ty Phat hanh Bao chi Trung uong) la C356. Doc gia Ha
Noi muén giao bao tai nha vui long tra thém cudc phi chuyén phat.

Moi théng tin vé viéc dat mua bao, chi phi chuyén phat xin vui long lién hé véi ching t6i theo dia chi:
TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

Phong 218, chtia Quén Su, 73 phé Quan Su, Quan Hoan Kiém, Ha Noi

Bién thoai: 024 - 39423887, 024 - 66846638

Email: tapchincph@gmail.com

Tai khodn: Phan vién Nghién ctiu Phat hoc

S& giao dich 1 - Ngan hang Thuong mai C6 phan Cong thuong Viét Nam * Sé tai khoan: 102010000032825





